
  

МЕНЮ 
  

              

   

12-18 лет 
   

              

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 
Завтрак 

КАША МАННАЯ 
МОЛОЧНАЯ  250 

КАША РИСОВАЯ 
МОЛОЧНАЯ  250 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
МОЛОЧНАЯ  210 

СУП МОЛОЧНЫЙ 
С 

 
 

КАША МАННАЯ 
МОЛОЧНАЯ 250 

КАША РИСОВАЯ 
МОЛОЧНАЯ 250 

КАША ОВСЯНАЯ 
МОЛОЧНАЯ 250 

КАША ПШЕННАЯ 
МОЛОЧНАЯ 250 

КАША ОВСЯНАЯ 
МОЛОЧНАЯ 250 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
МОЛОЧНАЯ  250 

БУТЕРБРОДЫ С 
МАСЛОМ 60 

БУТЕРБРОДЫ С 
МАСЛОМ 60 

БУТЕРБРОДЫ С 
МАСЛОМ 60 

БУТЕРБРОДЫ С 
МАСЛОМ 60 

БУТЕРБРОДЫ С 
МАСЛОМ 60 

БУТЕРБРОДЫ С 
МАСЛОМ 60 

БУТЕРБРОДЫ С 
МАСЛОМ 60 

БУТЕРБРОДЫ С 
МАСЛОМ 60 

БУТЕРБРОДЫ С 
МАСЛОМ 60 

БУТЕРБРОДЫ С 
МАСЛОМ 60 

ЧАЙ С САХАРОМ 
185/15 

ЧАЙ С САХАРОМ 
185/15 

ЧАЙ С САХАРОМ 
185/15 

ЧАЙ С САХАРОМ 
185/15 

ЧАЙ С САХАРОМ 
185/15 

ЧАЙ С САХАРОМ 
185/15 

ЧАЙ С САХАРОМ 
185/15 

ЧАЙ С САХАРОМ 
185/15 

ЧАЙ С САХАРОМ 
185/15 

ЧАЙ С САХАРОМ 
185/15 

Обед 

БОРЩ 250 СУП 
ЧЕЧЕВИЧНЫЙ  

 

СУП 
ВЕРМИШЕЛЕВЫЙ 

 

СУП  
ФАСОЛЕВЫЙ 250 БОРЩ 250 СУП ГОРОХОВЫЙ 

200 
РАССОЛЬНИК 

250 
СУП  С МЯСНЫМИ 
ФРИКАДЕЛЬКАМИ 

 

СУП   
ФАСОЛЕВЫЙ 200 

СУП 
ЧЕЧЕВИЧНЫЙ 250 

ПЛОВ 200 
МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 

150 

ПЮРЕ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ 

180 

ЧАЙ С САХАРОМ 
185/15 

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ 
150 

ГРЕЧКА 
ОТВАРНАЯ 

100 

ПЛОВ ИЗ  
КУРИЦЫ 150 

ВИНЕГРЕТ 
ОВОЩНОЙ 

100 
ПЛОВ 150 БЕФСТРОГАНОВ 

50 

САЛАТ ИЗ 
МОРКОВИ 

100 
ГУЛЯШ 50/50 КОТЛЕТЫ  50 ХЛЕБ 

ПЩЕНИЧНЫЙ 55 
БЕФСТРОГАНОВ 

50 

МЯСО С 
ПОДЛИВОЙ 

50/50 

САЛАТ ИЗ 
КАРТОФЕЛЯ 
С ЗЕЛЕНЫМ 

ГОРОШКОМ 60 

ЧАЙ С САХАРОМ 
185/15 

САЛАТ ИЗ 
МОРКОВИ 60 

РИС ОТВАРНОЙ 
130 

ЧАЙ С САХАРОМ 
185/15 

САЛАТ ИЗ  
КАПУСТЫ 

100 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 
100 

ЖАРКОЕ ПО- 
ДОМАШНЕМУ 175 

САЛАТ ИЗ 
МОРКОВИ 

100 

САЛАТ ИЗ   
КАПУСТЫ 

60 

КИСЕЛЬ 200 ХЛЕБ ПЩЕНИЧНЫЙ 
55 

КОМПОТ ИЗ 
СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 
 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 
60 

ХЛЕБ  
ПЩЕНИЧНЫЙ 55 

ЧАЙ С САХАРОМ 
185/15 

ЧАЙ С САХАРОМ 
185/15 

САЛАТ ЗЕЛЕНЫЙ 
С 

ОГУРЦАМИ И 
ПОМИДОРАМИ 

 

ЧАЙ С САХАРОМ 
185/15 

КОМПОТ  
ЯБЛОЧНЫЙ 

200 

ХЛЕБ  
ПЩЕНИЧНЫЙ 55 

МАКАРОНЫ 
ОТВАРНЫЕ 

С СЫРОМ 150 

ХЛЕБ  
ПЩЕНИЧНЫЙ 55 

ЧАЙ С САХАРОМ 
185/15 

 ХЛЕБ  
ПЩЕНИЧНЫЙ 55 

ХЛЕБ  
ПЩЕНИЧНЫЙ 55  ХЛЕБ   

ПЩЕНИЧНЫЙ 55 
ХЛЕБ 

ПЩЕНИЧНЫЙ 55    ХЛЕБ  
ПЩЕНИЧНЫЙ 55 

Полдник 
БУЛОЧКА 

ДОМАШНЯЯ 
 

ПИРОЖКИ 
ПЕЧЕНЫЕ С 

Й  

ОЛАДЬИ 150 ПЕЧЕНЬЕ 100 ВАРЕНИКИ С 
КАРТОФЕЛЕМ 200 

ПИРОЖКИ 
ПЕЧЕНЫЕ С 

Й  

СУП  РИСОВЫЙ 
МОЛОЧНЫЙ   

 

ПИРОЖКИ 
ПЕЧЕНЫЕ С 

  

БУЛОЧКА 
ДОМАШНЯЯ 

 

ОЛАДЬИ 150 

ЧАЙ С САХАРОМ 
185/15 

РАГУ ИЗ 
ОВОЩЕЙ 175 

ЧАЙ С САХАРОМ 
185/15 

ЧАЙ С САХАРОМ 
185/15 

ХЛЕБ   
ПЩЕНИЧНЫЙ 55 

СУП МОЛОЧНЫЙ 
С 

МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ 250 

ЧАЙ С САХАРОМ 
185/15 

ЧАЙ С МОЛОКОМ 
200/50/15 

ЧАЙ С САХАРОМ 
185/15 

ЧАЙ С САХАРОМ 
185/15 

 ЧАЙ С САХАРОМ 
185/15   КИСЕЛЬ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 

185/15 
БУЛОЧКА 

ДОМАШНЯЯ 
80 
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