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«CpefHss o6LieobpasoBatenbHas Wwkona Ne 106» r. [po3Horo
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Cobmka-I"lannH MapuH gelwapaH [enaptameHT
Cobmka-I"lannH MyHUUMnanbHN GOKETHN MyKbapellapaH XbyKmaT
Cobmka-T1anuH «ykkbepa iykbapaeLuapaH wkona Ne 106»
(Cobmia-T 1anmH MBAXb <MLL Ne 106»)

MPNKA3

20 aBrycta 2025T. Ne 66/01-11
r. [po3HbIi

«O06 yTBePXAEHUN ABYXHEAEbHOrO MEHIO U TEXHOIOMMYECKNX KapT
ans yyawmxes 1-4 knaccos 7-11 net» B MBOY «COLL Ne 106» r. 'po3HOro
Ha 2025-2026 yu4ebHbIiA rof

B cootBetctBMM €O CT. 41 3 Ne 273-P3 «O6 06pasoBaHMM B POCCUMINCKOW
defepauynmn» 1 C LeNbo opraHM3almmn coanaHCMpoBaHHOIO paLMoHa/IbHOro NMUTaHWS
petert B MBOY «COLL Ne 106» r. Mpo3HOro, CTpororo BbIMO/IHEHUS U COOMHOAEHMS
TEXHONOrNN NPUroTOB/EHNS G104 B COOTBETCTBUM C MEHIO, BbIMO/IHEHWMEM HOPM U
KaJIOPUAHOCTK, a TakXkKe COOMIOAEHUS BCEX HOPM W MpaBW/l TMIUeHbl, COXPaHeHUs
XXU3HW 1 300POBbS AETEN

MPNKA3bIBAIO:

1 YTBepauTb [ABYXHefenbHOe MeHH Ana ydawmxcsa 1-4 knaccos MBOY
«COLL Ne 106» r. F'po3Horo Ha 2025-2026 y4ebHblin rog (MpunoxeHue 1).

2. YTBEpAMTb TEXHOMOIMYECKME KapTbl pa3paboTaHHble Ha OCHOBe «CHOpHMKaA
peuenTtyp OO M KYyNMHAPHbIX W3AeNWin ANns MUTaHusa LeTed B LOLIKO/bHbIX
opraHuzaumsax» (MpunoxxkeHue 2).

3. OTBETCTBEHHOI 3a NuTaHne AobKaposoi N.K., obecneunTb CBOEBPEMEHHYHO
3a8BKy M 3aB03 Habopa OCHOBHbLIX MPOAYKTOB COr1aCHO HOBOMY [ABYXHeLe/lbHOMY
MEHHO.

4. TNoBapaM CTporo cobnogatb ABYXHeAe/IbHOE MEHHO.



MPUKA3BIBAIO:

1 OpraHusauno nNUTaHUSA Yy4allMxcs OCYLWecTBNATbL B COOTBETCTBUW C
ABYXHe[e/IbHbIM MeHI0 npuroTasnmsaembix 604 (MpunoxeHue Ne 1).

2. OpraHusoBaTb 6ecnnaTHoOe rops4yee nNuUTaHWe B BUAE 3aBTpaka U obefa Ans
obyuvarowmxca 1-4 KnaccoB M NbFrOTHON KaTeropun aeTei.

3. YTBepAuTb rpagMk noceweHns cTonoBon yyawmmmuca 1-4 knaccoe MbBOY
«COLU Ne 106» r. M'posHoro (MpunoxeHue Ne 2).

4. KnaccHbiM pykosoguTenam 1-4 Knaccos:

4.1. O6ecneuntb 100% oxBaT rops4YMMm nutaHuem obydawowmxcad 1 -4
KNaccoB.

4.2. BecTn exefHEBHbI KOHTPO/Ib MOCELLAEMOCTU Y4yalMMUCA LUKONbHOW
CTO/IOBOM C COGMIOAEHNEM CaHUTAPHO-TUTMEHUYECKUX HOPM W AUCLUNAUHBI NpW
npueme NULLN.

4.3. MpoBoauTb 6ecebl, NEKUUN, BUKTOPUHBI MO TMITMEHUYECKMM HaBblKaM U
3[0pOBOMY MWUTAHUIO, B TOM YMCNE O 3HAYEHWUU TOpAYero nUTaHuA, MULLEBON W
MUTATENbHON LLEHHOCTU NPOAYKTOB, KY/IbTYpbl MUTaHUA.

5. HasHauntb abapoBy X.3., 3amecTuTens AMpeKTopa Mo yye6HON paboTe,
OTBETCTBEHHbIM /INLOM 3a BeAeHWe [OKYMeHTauuum no opraHusaumm ropsdvero
NUTaHUA ydauimxca 1-4 Knaccos.

6. Bo3noxutb Ha bataeBy M.A. nosapa, OTBETCTBEHHOCTb 3a MNpOBefeHue
MPOTUBO3ANNAEMUYECKUX MEPONPUATUIA, BKNHOYAKOLUX:

6.1. OpraHusauunto paboTbl COTPYAHUKOB, YYaCTBYHOLWMX B NPUTOTOBNEHNUN U
pasgade nuwm, O06CNyXMBaKOLWeEro nepcoHana C WCNOMb30BaHMEM  CPeAcTB
WHOVBUAYANbHOW  3alWWUTbl  OpraHoB  AbixaHud  (OAHOPA30BbIX  MacoK  uUnu
MHOI0pPa30oBbIX MAaCOK CO CMEHHbIMM (YU/IbTPaMM), a TaKXe NepyaTok.

6.2. YOOpKYy BCeX [MOMEWEHNA ¢  MNPUMEHEHMEM  MOKOLWMUX U
LE3VH(PULMPYIOLLNX CPeaCcTs.

6.3. MbiTbe nocyfAbl [O/MKHO OCYLW,ECTBAATLCA PYYHbIM  Cnocobom ¢
06paboTKOM CTOMOBOW MOCyAbl M NPUBOPOB AE3MHPULUUPYIOLWMMN CpeacTBaMU B
COOTBETCTBUWN C UHCTPYKLMAMW MO UX NPUMEHEHNIO.

7. YTBepAuTb W BBeCTU B fAeilcteme lMnaH MeponpusaTMA MO OpraHu3auuu
ropsayero nutaHma B MbOY «COLU Ne 106» r. Fpo3Horo Ha 2025 - 2026 y4yebHbIN
rog (MpunoxeHue 3).

8. KOHTpONb MCMNOMHEHMA HACTOALLEro npukasa ocTas/so 3a CO60NA.

.0. AmMpekTopa C-C.J1. Dxabpavnos

C nprkasom 03HaKoMSIEH (bl): «20» 08. 2025 r. J1.H. BepcyHbKaeBa
u<20» 08. 2025 r. P.M. Dxamynaesa



IIpunoxenue 1
k npukazy MbOY «COIII Ne 106» r. I'po3zHoro
o1 20.08.2025 r. Ne 66/01-11

JIByXHeieJIbHOe MEHI0 IIPUT0TABJINBAEMbIX 0JIH0/1

1 Hemens
Jdenn HanmenoBaH1e Boixop, r | Beakm, r Kupsl, r Yriaesoanl, r I, kKkan
ITonenennanka |KoTirera kypuHast 70 6,05 12,6 19,6 2184
X11eb MIeHUIHBIH 50 3,94 0,5 24,14 116,82
Kaprodemsroe mope No377 100 2.7 4 5,8 70
Yait ¢ mumonoM No4 59 200 0,03 0,1 9,5 39,02
SI6moko No338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
Hroro 500 14,52 17,6 75,84 519,84
Bropuuk Karra pucoBast ¢ uztoMmoM Nel77 170 4,93 8,81 38,85 254 41
Yait ¢ MOIOKOM MIH CTMBKaMH Ne378 200 1,52 1,35 15,9 81,83
X11eb MIeHUIHBIH 50 3,94 0,5 24,14 116,82
SI6moko No338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
Hrtoro 500 11,59 11,06 95,69 528,66
Cpena Omret ¢ chipoM No275 150 16,87 23,25 2.81 287,97
Yait ¢ mumonoM No4 59 200 0,03 0,1 9.5 39,02
X11eb MIeHUIHBIH 60 4,73 0,6 24,14 120,88
MACIJIO CJIIMBOYHOE (ITIOPTTHUSMIA) 10 0,08 8,2 0,13 74,64
Nol4
SI6moko No338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
Hroro 500 22,91 32,55 53,38 598,11
YeTBepr Puc npunynieHssii No305 100 2,43 2.87 24 .45 133,35
Yait ¢ MOTOKOM WIH cITMBKaMu Ne378 200 1,52 1,35 15,9 81,83
X11e6 IMIeHUIHBINA 70 5,52 0,7 33.8 163,58
Cocuckn "Ocobple Xalsuib" 50 475 6,75 1,37 85,23
SI6moko No338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
Hrtoro 500 15,42 12,07 92,32 539,59
NATHHAIA Pr16a nipuriyriieHHas 90 15,6 0,6 0,96 71,64
Kaprodemsroe mope No377 150 4,04 6 8.7 104,96
X11e6 MIeHUIHBIH 50 3,94 0,5 24,14 116,82
MACIJIO CJIIMBOYHOE (IIOPITUSMIA) 10 0,08 8,2 0,13 74,64
Nol4
Yait ¢ MOTOKOM WIH cTMBKaMu Ne378 200 1,52 1,35 15,9 81,83
Hroro 500 25,18 16,65 49,83 449,89
2 Hegeas
ITonenennank |PriGa IipuITyIiieHHAS 75 13 0,5 0,8 59,7
Puc orBapHoit No304 100 243 3,58 2446 139,78
X11eb MIeHUIHBIH 50 3,94 0,5 24,14 116,82
Yait ¢ mumonoM No4 59 200 0,03 0,1 9.5 39,02
MACIJIO CJIIMBOYHOE (IIOPITHUAMIA) 15 0,12 12,3 0,19 111,94
Nol4
bymouka gomanissist 60 42 6.7 27.8 1883
Hrtoro 500 23,72 23,68 86,89 655,56
Bropauk CBHIPHUKH U3 TBOpora 3aredeHble Ne2 86 100 15,8 5.3 17.9 182.5
Yait ¢ MOTOKOM WIH CTMBKaMH Ne378 200 1,52 1,35 15,9 81,83
X11eb MIeHUIHBIH 50 3,94 0,5 24,14 116,82
MACIJIO CJIIMBOYHOE (IIOPITUAMIA) 10 0,08 8,2 0,13 74,64
Nol4
S16moko No338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
bymouka gomanissis 60 42 6.7 27.8 1883




Hroro 500 26,74 22,45 102,67 719,69
Cpena 3arekaHka u3 TBopora No279 150 23,85 11,55 22.5 289,35
Yait ¢ mumonoM Ne4 59 200 0,03 0,1 9,5 39,02
X71¢6 TIICHUIHBIH 60 4,73 0,6 24,14 120,88
MACIJIO CIIMBOYHOE (ITOPIMSIMI) 10 0,08 8,2 0,13 74,64

Nold

S16m0K0 Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6

Hroro 500 29,89 20,85 73,07 599,49
4eTBepr I"peua orBapHas Ne4,3 100 5,73 4,06 25,76 162.5
X71¢6 TIIeHUIHBIH 50 3,94 0,5 24,14 116,82
Kotera kypunas 70 6,65 12,6 19,6 2184
Yait ¢ mumonoM Ne4 59 200 0,03 0,1 9,5 39,02
S16m0K0 Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6

Hroro 500 17,55 17,66 95,8 612,34
NATHHAIA Puc orBapHoit No304 100 2,43 3,58 24,46 70
X1¢6 TIIeHUIHBIH 50 3,94 0,5 24,14 120,88
Yait ¢ mumonoM Ne4 59 180 0,02 0,09 8,55 35,09
MACIJIO CIIMBOYHOE (ITOPIMSIMI) 20 0,16 16,4 0,26 74,64

Nold

Kotera kypunas 70 6,65 12,6 19,6 2184
S16m0K0 Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6

Hroro 500 14,4 33,57 93,81 594,61




IIpunoxxenue 2
K puka3zy ot 20.08.2024 r. Ne 66/01-11

TexHosoruyeckne KapTbl

Texnonoruvyeckast kapra Ne 4.3
HaumenoBanue uzaenus: I'peya orBapHas
Homep peuentypsbi: Ne 313

HaumenoBanue coopHuxka penentyp: COOpHHUK peunentyp 0J110J M KYJIHHAPHBIX

M3AeJMH JUIS MUTAHUS JeTed B JOIMIKOJILHLIX opraau3amusax. 2011 r.

Pacxon ceipbs u monydabpukaTos
1 moprms 1 moprms
Hanmvenosanme Coipbst
OpyTTO, T HETTO, T
100 150 100 150

I'peuncras kpyma 35 50 35 50
Boma 71 106,5 71 106,5
Conb 0,025 0,037 0,025 0,037
Macca rpeyHeBOH Karmu 97 145
Macno cIuBo4YHOE 3,5 5
Brixon: 100 150

Xumuyeckuii cocmae OaHHo20 01100a

IumueBsle BelecTBa

Buramun C, mr

6CJ'IKI/I )KI/Ipr yI‘J'IeBO,Z[bI 3Hepr . OCHHOCTBh, KKaJI
5.73 4,06 25,76 162 -
8,59 6,09 38.64 243 -




TexHoJI0rHus1 MNPHIrOTOBJICHHA: ITOATOTOBJICHHYIO AT BAPKU KPYITY KIAAYT B MMOACOJICHHYIO KUIIAIIYIO
BoAy. Bemmeisimie mycroTenbie 3epHa yaanstor. Kamry BapsT 10 3aryCTeHus,
nepuoAndecky nomeimusas. CIMBOUHOE MACJIO JOOABJISAIOT BO BpEMs BapKH Kallly
(50%), octamsHOE Maciio (50%) no0aBIAIOT B TOTOBYIO Kaly.

TpeboBaHus K Ka4ecTBY:
Buewnuii éuo: 3epHa Kpymsl 1IEIbIE, XOPOIIO HAOYXIITHE, JIETKO Pa3aesatoTCs
Koncucmenyua: paccoinuaras, Jierkas, OqHOpOAHAsA
I[gem: OT CBETIIO KOPUUYHEBOTO 10 KOPUYHEBOTO
Bkyc :xamm u3 TaHHOTO BUAA KPYIIBI ¢ MACJIOM, YMEPEHHO COJICHBIN

3anax: xamy U3 JaHHOTO BUJA KPYMbI C MAcIOM



TexHosoruyeckasi KapTa KyJJMHAPHOro usaesms (01r0aa)

Haumenosanue kynuHapHoro uzaenus (onroga): Macio nopuusamu
Howmep peuentypsi: 14

Haumenosanmne cOopHuka penentyp: COOpHHUK peHenTyp Ha MOPOAYKIUIO A
oOydarommxcs BO Bcex oOpa3oBaTenbHBIX yupexnaeauax / Ilom pem. MUIL
MorunsHoro u B.A. Tyreneana. — M.: JleJIu mmoc, 2017. — 544 c.

Pacxon ceipbs u nomydabpukaTos
HanmeHnoBanue coipbs 1 mopums
bpyrro, r Hetro, r
Macno cnuBo4YHOE 10 10
BBIXO/I: 10

XUMHUYECKUM COCTaB JAHHOTO 6J'IIOI[a

[ InmieBrIe BelecTBa

Brixo
a, T
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Kupsl, T
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Texnonocus npuzomoenenua:
Macno napeszarom Ha Kycouxu npsSmMoy20abHOU Ul Opy2otl popmei.

Tpeboeanua k kauecmey: Brewinuii 6U0: KYCOUKU NPAMOY20TbHOU (hOpMbI



TexHosoruyeckasi KapTa KyJJMHAPHOro usaesms (01r0aa)

HanmvenoBanme kynuHaapHoro m3aenus (0mroaa): Kama prucosas ¢ u3roMmom
Howmep penentypsi: 177

Haumenosanmne cOopuuka penentyp: COOpHHK peuenTyp Ha MOPOAYKIHIO A
oOydarommxcs BO Bcex oOpa3oBaTenbHBIX yupexnaeauax / Ilom pem. MUIL
MorunsHoro u B.A. Tyreneana. — M.: JleJIu mmoc, 2017. — 544 c.

Pacxon ceipbs u monydabpukaTos
Hanmvenosanme coipbst 1 moprtus
Bpyrro, r Herto, T

Kpyma pucosas 35,7 35,7
Moioko 37.4 37.4
Bona 85 85
Caxap 5,1 5.1
Hsrom 8,67 8,67
Macca xamu 170

XUMHUYECKUH COCTAB JAHHOTO OJIr0a

Iumuessle BelecTBa

Brixon,

Benku, r
Kupwr, r
VraeBoasl,
r
Ouepr.
LICHHOCTD,
KKl

(U]
o0
o0
W
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493 | 881

w

Texnonozcua npuzomoeJjieHuA.

B kunsiugyio 8600y 8Colnarom no020moeieHHyI0 Kpyny U apsim, nepuooudecku
nomeuusas 00 NOJIY20MOGHOCMU, NOCIE 3020 000ABISAI0M 20psdee MOIOKO, COb,
caxap, n0020MOBIEHHbLIL 3AMOYEHHBIT USIOM U NPOOOINCAIOM 8APKY 00 2OMOGHOCHIU.



TexHosoruyeckasi KapTa KyJJMHAPHOro usaesms (01r0aa)

HanmvenoBanme kynuHapHoro m3aenus (0mroaa): OMIeT ¢ ChipomM
Howmep penentypsi: 275

HaumenoBanne cOopHuka peuentyp: EnuHbli COOpPHHK  TEXHOJIOTHUECKUX
HOPMAaTHBOB, perenTyp Omoa U KyauHapHbIX u3aenuii/coct. A S. Tlepesamos, H.B.
Tanemkuna.-U3n-e 4-¢ non. u ucnp.-Ilepmp, 2021.-410 c.

Pacxon ceipbs u monydabpukaTos

Hanmvenosanme coipbst 1 moprtus
Bpyrro, r Herto, T

Simo kyprHOe 46 40
Momoxo 25 25
Ceip. INomnanackuii (OpycKoBoOit) 15,5 14.8
Macno pacTUTEITBHOE AT CMA3KH 1 1
Counb HiogupoBaHHAs 0,5 0,5

75

Macca omieTa 3ancuycHHOrO -

Macno caIuBOYHOE 5

Beixon Omrona 80

XUMHUYECKUH COCTAB JAHHOTO OJIr0a

IumueBsle BelecTBa

Brixon,

Benku, r
Kupwr, r
VraeBoasl,
r
Ouepr.
LICHHOCTD,
KKl

155

—

w

N

93 12,4

Texnonozua npuzomoejieHuA.

Obpabomanivlie 6 COOMEEMCMEUU C CAHUMAPHBIMU NPASUIAMU ALY,
pazousarom omoenvbuylo nocyoy no 2-3 ulmyxu u coeounsms ¢ ooweil maccot. K
AUYHOT cmecu 000a8IAI0M MOJIOKO U HOOUPOBAHHYIO COIb, MUAMENbHO



pazmewusaiom, cieckd 830usaiom 0o 00pazosanust nexvl, 000ABGIAION Mepmulli Coip,
BLLIUBAIOM 8 EMKOCHb, CMA3ZAHHYIO MACIOM, clloem 8 2,5-3,0 cm u 3anexarom &
arcapounom wkagy 8-10 munym npu memnepamype 180-200 epaoycos 0o
obpaszosanus 1e2koti pymaHot kopouku. Omiem modxcno éapume na napy. Ilpu
OMNYyCcKe Hape3aom Ha KYCKU U NOTUBAION CTUBOUYHBIM MACTIOM.

Temnepamypa nooauu 65 epadycoa.
Cpok peanuszauuu: ne 6onee 30 Mmunym ¢ MOMEHMAa NPUeOMOGIEHUS.

Tpebosanua Kk Kauecmey: KOHCUCMENYUS HENHCHAS, NOPUCMAZ, ¢ DIIeOHO-
30710MUCMOTl KOPOUKOH. Bryc suynwili, 6e3 NOCMOPOHHUX NPUBKYCO8 U 3aNAX08.



TexHosoruyeckasi KapTa KyJJMHAPHOTro usaesus (01r0aa)

HanmvenoBanme kynuHapHoro m3aenus (0nroaa): 3arnekaHka U3 TBOpora
Howmep peuentypsi: 279

Haumenosanne cOopHuka peuentyp: EnuHbli COOpPHHK  TEXHOJIOTHUECKUX
HOPMAaTHBOB, perenTyp OMmoa U KyauHapHbeIX m3aenwmii/coct. A S. Tlepesanos, H.B.
Tanemkuna.-1U3n-e 4-¢ non. u ucnp.-Ilepmp, 2021.-410 c.

Pacxon ceipbs u monydabpukaTos
Hanmvenosanmne coipbst 1 moprtus
Bpyrro, r Herto, T
Tsopor 5,0% 139,5 138
W Bopor 9,0% 1395 138
Caxap 9 9
Kpyma mannas 9 9
Sio xypuHOE 6.9 6
Cwmerana 15% 4,5 4,5
Cyxapu 6 6
Macno caIuBoYHOE 4.5 4.5
Macno pacTuTempHOE 3 3
Counb fiogupoBaHHAs 0,34 0,34
Banumin 0,013 0,013
Macca monydabpukara - 177
Beixon Omroxa 150

XUMHUYECKUH COCTAB JAHHOTO OJIrOAa

IumueBsle BelecTBa

Brixon,




Benku, r
Kupwr, r
VraeBoasr,
r
Ouepr.
LICHHOCTD,
KKl

23.85 | 11,55 | 22,5 | 289,35

Texnonozcua npuzomoeJjieHuA.

B ropsiueii Boge pacTBOPAIOT BAHUJIMH U BCHIMIAIOT MAHHYIO KPYIY,
nomemurBas, npopapuBatoT 10 MuHyT. [IpoTepTHIH TBOPOT CMEMIUBAIOT C 3aBAPEHHOM
U OXJIQXKJICHHOW MaHHOM BA3KOM Kailiei. J[00aBsAOT chiphie flilia, caxap,
HOAMPOBAHHYIO COMb. [I0ArOTOBIEHHYIO MACCy BBIKJIABIBAIOT B CMA3aHHbIN MacioM
MPOTUBEHD cioeM 3-4 cM. [ToBEpXHOCTh MACChl pa3paBHUBAIOT, CMA3bIBAIOT
CMETAHOM U 3aleKaloT B skapoYHoM mkady mpu temmneparype 250-280C° 20-30
MHUHYT JI0 TOTOBHOCTHU. | OTOBHOCTH ONPEECISAIOT MO YIIOTHEHUIO CTPYKTYPhI —
3aneKaHKa OTAENAETCS OT CTEHOK MPOTUBHSA. Eciin TBOPOT CyX0ii, B TBOPOXKHYIO
Maccy A00aBISAIOT MOJIOKO M3 pacyeTa 20 MJI Ha BBIXOJ, YBEIIUUMB, COOTBETCTBEHHO,
BBIXO/1 WUJIM YMEHBIIINUB 3aKIaJKy TBOPOra. 3aneKaHKy OTIYCKalOT C BAPEHBEM,
CJIAIKUM MOJIOYHBIM WJTH (PPYKTOBBIM COYCOM.

Temnepatypa nogaun 65C°.
Cpox peanuzanuu: He 0oJjiee ABYX YaCOB ¢ MOMEHTA MPUTOTOBIICHUA.

TpeboBaHuM K Ka4uecTBY: MOBEPXHOCTh POBHAs, 0€3 TPEIINH, KOJEp
30JI0TUCTHIN, pABHOMEPHBIN, HA pa3pe3e 3anekaHka Oemnas, BKYC CJIaJKOBAThIN, ¢
3amaxoM TBOpPOra M BaHWUJIUHA.



TexHosoruyeckasi Kapta KyJJMHAPHOro usjaesus (01r0aa)

HanmvenoBanme kynuHapHoro m3aenus (0nroaa): Peida mpumnymennas
Howmep peuentypsi: 296

HaumenoBanne cOopHuka peuentyp: EnuHbii COOpPHHK  TEXHOJIOTHUECKUX
HOPMAaTHBOB, perentyp Omoa U KyauHapHbIX u3aenumii/coct. A S. Tlepesamos, H.B.
Tanemkuna.-NM3n-e 4-¢ non. u ucnp.-Ilepmp, 2021.-410 c.

Pacxon ceipbs u monydabpukaTos
Hanmvenosanme Coipbst 1 moprtusa
Bpyrro, r Herto, T

Priba MunTai 120 91
JInmon 10 9
Ilerpymxka xopeHs 4 3
JIyk penka 4 3,3
Counb HiogupoBaHHAs 0,75 0,75
Macca nonydabpukara - 95
Beixon Omrona 75

XUMHUYECKUH COCTAB JAHHOTO OJIrOa

IumueBsle BelecTBa

Brixon,
r

Benku, r
Kupwr, r
VraeBoasl,
r
Ouepr.
‘3| ILEHHOCTH,
KKl

13 0,5
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Texnonozcua npuzomoeJjieHuA.



Pwiby napezaiom na nopyuontwie kycku noo yeiom 30 epaoycos, yKiaowvi8aom
8 CMA3AHHBIN MACTIOM COMEUHUK KOJICEU 8HU3 HA OJIAHUMUPOBAHHBLI PEenyamblii JIVK,
c6epxy KIaoym KpyiHcodex JUMOHA, 3aIUSAIOM 20psadyio 600y MAK, Ymoowvl
ACUOKOCIb NOKPBLIA pblOY HA 1/3 uacms evicomwi, 000ANAIOM COIb HOOUPOBAHHYIO,
3AKPLIBAIOM KPLIUKOU U NPUNYCKAom npu ciabom kunenuu 20-25 munym.
Omnyckaiom ¢ eapuupom. Kycok peibvl ykiaoweigaiom cOOKy Ha 2apHup.

Temnepamypa nooavu 65 epadycoa.
Cpok peanuszauuu: ne 60jiee 08X 4aco8 ¢ MOMEHMA NPUCOMOGIeHUS.

Tpebosanua k kauecmey: pvlOa NOOAHA OOHUM KYCKOM, NPO8apeHd,
coxpanuna gopmy. [leem, 8Kyc u 3anax coomeemcmsayiom euoy pulowl, ayxa. 1 apuup
VII0JICEH AKKYPAMHO.



TexHosoruyeckasi KapTa KyJJMHAPHOro usjaesus (01r0aa)

HanmvenoBanne kynuHapHoro w3aenus (01roaa): Puc npumymieHHbIi
Howmep penentypsi: 305

HaumenoBanne cOopHuka penentyp: COOpHUK peUenTtyp Ha MOPOAYKLIMIO AJid
oOydarommxcsa BO Bcex oOpa3oBaTenbHBIX yupexnaenuax / Ilom pem. MUIL

MorunsHoro u B.A. Tyreneana. — M.: JleJIu mmoc, 2017. — 544 c.

Pacxopg, cbipba n nonydpabpukatos
HanmeHoBaHMe cbipbAa 1 nopums
bpytTo, T Hetto, T
Kpyna pucosan 35 35
Bopa - 73,5
Macno cnnBouHoe 3,5 3,5
BbIXOA: 100

Xumunueckui coctas gaHHoro 6003

MuuieBble BellecTBa

Boixog, r | = = 5 - )
s e 8[ o E &
joN o - (]
3 S | e E =
243 | 2,87 | 2445 | 13335

Texnonozua npuzomoejieHuA.

B nooconennyio 600y oooasisiom 50% macaa, npedycmompenuoco
peyenmypoii, U blCbINAION NOO2OMOBIEHHYIO Ol BAPKU KPYNY PUCO8YIO, a Oajlee



20MOBSIM MAK JHce, KaK Kauty pucogyio pacceindamyto. Ocmanvnvie 50% macia
000a8JIAI0M 8 20MOBYIO KAUL) .
Tpebosanua k kKauecmey: Bueuinuii 6uo: 3epua Kpynvi yeivie, XOpouio

Habyxuiue, 1ecko pazoensomes. Koncucmenyus: pacceinyamasi, Msexkas,
00HOpoOHas. []eem: om 0eoco 00 Kpemogo2o. Bryc: omeapHoco puca ¢ Maciom.

3anax: omedpHozco pucd ¢ MAcCjIOM.

TexHosoruyeckasi KapTa KyJMHAPHOro uszaesus (01r0aa)

HanmvenoBanme kynuHapHoro m3aenus (0mroaa): [1moasr uam SToasl CBEXKHe
Howmep penentypsi: 338

Haumenosanmne cOopuuka penentyp: COOpHHK penentyp Ha MPOAYKIMIO IS
oOydarommxcs BO Bcex oOpasoBatenbHbIX yupexaeHusx / Ilog pem. M.IL
MorunsHoro u B.A. Tyreneana. — M.: JleJIu mmoc, 2017. — 544 c.

Pacxon ceipbs u monydabpukaTos
Hanmvenosanme Coipbst 1 moprtusa
Bpyrro, r Herto, T
Abnoxu 100 100
Brixon 100

XUMHUYECKUH COCTAB JAHHOTO OJIr0a

Iumuessle BelecTBa

Brixon,

Benku, r
Kupwr, r
VraeBoasl,
r
Ouepr.
o | LEHHOCTB,
KKl

12 04 | 168

~
n

Texnonocus npuzomoenenua:
Iloocomosientvie nioovl Wil 2006l NOOAOM HA 0eCepmHOU mapeiKe uiu
8a30UKe.
Tpebosanua k kauecmey: Bueuinuti 6uo: yeivie n1oobl Uil 51200bl YI0HCEH bl

Ha 0ecepmuyio mapesxy wil 8a304K).

Kouncucmenyus: coomgemcmeyem guoy niooo8 uiu 51200.



[{eem: coomeemcmayem guoy niooo8 uiu 1200.
Bryc: coomeemcmeyem guoy niooosg uiu s1200.

3anax: coomeemcmeyem 6uoy nilo008 Ul s200.

TexHosoruyeckasi Kapta KyJJMHAPHOro usjaesus (01r0aa)

HanmenoBanne kynunapHoro m3aenus (Onrona): [lrope kapTodensroe
Howmep penentypsi: 377

HaumenoBanne cOopHuka peuentyp: EnuHbii COOpPHHK  TEXHOJIOTHUECKUX
HOPMAaTHBOB, perentyp Omoa U KyauHapHbIX u3aenumii/coct. A S. Tlepesamos, H.B.
Tanemkuna.-1U3n-e 4-¢ non. u ucnp.-Ilepmp, 2021.-410 c.

Pacxon ceipbs u monydabpukaTos
Hanmvenosanme Coipbst 1 moprtusa
BpyrTo, T Herto, T

Kaprodenn 116 81
Momoxko 15 15
Macno caIuBoYHOE 4.5 4.5
Counb HiogupoBaHHAs 0,4 0,4
BBIXOH: 100

XUMHUYECKUH COCTAB JAHHOTO OJIr0a

Iuiuessle BelecTBa

Brixon,

Benku, r
Kupwr, r
VraeBoasl,
r
Ouepr.
LICHHOCTD,
KKl

~
i
[
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2,7
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Texnonozua npuzomoejieHuA.

Ouuwennwvili kKapmoghensv ykaaowisaiom ¢ nocyoy (cioem 50 cm), oobasusiiom
HHOOUPOBAHHYIO COJIb, 3ANUBAIOM 20psyell 8000, YMOObL OHA NOKPHLIBALA KaApMopesb
Ha | cm. J[08005m 00 kKunenus u 8apsim npu ciabom KunexHuu 00 2OmoGHOCHI.



['opsauuii eapenviti kKapmogheno 0OCYuWUsaAOmM, NPOMUPAOM 4epe3 NPOMUPOUHYIO
mawuny. Temnepamypa xapmodpeisi 0OondxicHa ovime He menee 80 epaoycos. B
20pAUYIO KapmoghenbHyo Maccy 000asisiiom 6 2-3 npuema 2opsitiee Kunsiienoe
MOJIOKO, pacmonjieHHoe ciugoynoe macio. 1lope 00800sam 0o memnepamypwi 100
2padycos, NOCMOSIHHO NOMEUUBAS, U npoepesarom 3-6 MuHym.

Temnepamypa nooauu 65 epadycoa.
Cpok peanuszauuu: ne 60iee 00HO20 HACA C MOMEHMA NPUCOMOGIICHUSL.

Tpeboeanua Kk Kauecmey: KOHCUCMEHYUS. — 2YCMAsL, NLIULHAS, OOHOPOOHAS
macca 6e3 KOMOYK08 He npomepmoco kapmodghes. 1jgem om xpemosoco 00 6enozo,
0e3 memHbIX 8KIII0YeHUll. BKYC u 3anax cieexa coleHviil, HeNHCHbIH, C ApOMAmom
Monoxa u maciaa. He oonyckaemcs 3anax noo2openozco mMojioxa.



TexHosoruyeckasi Kapta KyJJMHAPHOro usjaesus (01r0aa)

HanmenoBanne kynnHapHoro m3aenus (Omroaa): [lrope kaprodenpaoe
Howmep penentypsi: 377

HaumenoBanne cOopHuka peuentyp: EnuHbii COOpPHHK  TEXHOJIOTHUECKUX
HOPMAaTHBOB, perentyp Omoa U KyauHapHbIX u3aenumii/coct. A S. Tlepesamos, H.B.
Tanemkuna.-1U3n-e 4-¢ non. u ucnp.-Ilepmp, 2021.-410 c.

Pacxon cripes u nonydabpukaTos
Hanmvenosanme Coipbst 1 moprtusa
BpyrTo, T Herto, T

Kaprodenn 174 121,5
Moioko 22,5 22.5
Macno caIuBoYHOE 6,75 6,75
Counb HiogupoBaHHAs 0,6 0,6
BBIXOH: 150

XUMHUYECKUH COCTAB JAHHOTO OJIr0a

Iuiuessle BelecTBa

Brixon,

Benku, r
Kupwr, r
VraeBoasl,
r
Ouepr.
LICHHOCTD,
KKl

4,04 104,96
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Texnonozua npuzomoejieHuA.

Ouuwennwvili kKapmoghensv ykaaowisaiom ¢ nocyoy (cioem 50 cm), oobasusiiom
HHOOUPOBAHHYIO COJIb, 3ANUBAIOM 20psyell 8000, YMOObL OHA NOKPHLIBALA KaApMopesb
Ha | cm. J[08005m 00 kKunenus u 8apsim npu ciabom KunexHuu 00 2OmoGHOCHI.



['opsauuii eapenviti kKapmogheno 0OCYuWUsaAOmM, NPOMUPAOM 4epe3 NPOMUPOUHYIO
mawuny. Temnepamypa xapmodpeisi 0OondxicHa ovime He menee 80 epaoycos. B
20pAUYIO KapmoghenbHyo Maccy 000asisiiom 6 2-3 npuema 2opsitiee Kunsiienoe
MOJIOKO, pacmonjieHHoe ciugoynoe macio. 1lope 00800sam 0o memnepamypwi 100
2padycos, NOCMOSIHHO NOMEUUBAS, U npoepesarom 3-6 MuHym.

Temnepamypa nooauu 65 epadycoa.
Cpok peanuszauuu: ne 60iee 00HO20 HACA C MOMEHMA NPUCOMOGIICHUSL.

Tpebosanua Kk Kauecmey: KoHCUCMEHYUs — 2YCMAsl,
NBIULHAS, OOHOPOOHASL Maccad 6e3 KOMOYK08 He npomepmozo kapmoghens. [leem om
Kpemogoco 00 6ejloco, be3 memHvlX 8KII0YeHUll. BKYC U 3anax cieeka coleHbilil,
HEJICHBIN, C ApOMAmoM MoJoKka u macia. He oonycraemcs 3anax noo2openo2o
MOJIOKA



TexHosoruyeckasi KapTa KyJMHAPHOro uszaesus (01r0aa)

HanmvenoBanme kynuHapHoro m3aenus (0mroaa): Yak ¢ MOJTIOKOM HJTH CITMBKAMHA
Howmep peuentypsi: 378

Haumenosanmne cOopuuka penentyp: COOpHHK penentyp Ha MPOAYKIMIO s
oOydarommxcs BO Bcex oOpa3oBaTenbHBIX yupexnenuax / Ilom pem. MUIL
MorunsHoro u B.A. Tyreneana. — M.: JleJIu mmoc, 2017. — 544 c.

Pacxon cripes u nonydabpukaTos
Hanmvenosanme Coipbst 1 moprtusa
Bpyrro, T Herro, r

Yaii-zaBapka Ne375 50 50
Caxap 15 15
Momnoxo uiaH CIUBKH 51 50
Boma 100 100
BBIXOH: 200

XUMHUYECKUH COCTAB JAHHOTO OJIr0a

IumueBsle BelecTBa

Brixon,
r

Benku, r
Kupwr, r
VraeBoasl,
r
Ouepr.
LICHHOCTD,
KKl

152 | 135 | 15,9

o0
p—
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Texnonozua npuzomoejieHuA.

K npucomosiIeHHoM) 4dio ¢ caxdpom oobasisiiom copiadee KunAiAueHoe MojJl0Ko
UJIU CAUGKU.



Tpeboeanua k kauecmey: Brueutruii 6U0: HCUOKOCMb CePOBAMO-0e1020

yeemd, Hdiumd 6 CINdKdH.

TexHosoruyeckasi KapTa KyJJMHAPHOro usjaesus (01r0aa)

HanmvenoBanne kynuHapHoro m3aenus (Onroaa): Yait ¢ miuMoHOM

Howmep peuentypsi: 459

HaumenoBanne cOopHuka peuentyp: EnuHbii COOpPHHK  TEXHOJIOTHUECKUX

HOPMAaTHBOB, perenTyp OMmoa U KyauHapHbIX m3aenuii/coct. A S. Tlepesanos, H.B.
Tanemkuna.-1U3n-e 4-¢ non. u ucnp.-Ilepmp, 2021.-410 c.

Pacxon ceipbs u monydabpukaTos
Hanmvenosanme Coipbst 1 moprtusa
BpyrTo, T Herto, T

Yaii-zaBapka 50 50
Bona 150 150
Caxap. Caxap-necok 10 10
JInmon 3 7.2
BBIXOH: 200

XUMHUYECKUH COCTAB JAHHOTO OII0Aa

IuueBsle BelecTBa

Brixon, . 5 = 5
r i~ = g a S 5
- RN
2| R |E [PE*

) =

0,03 0,1 9,5 |39,02

Texnonozua npuzomoejieHuA.



Paznusaiom ¢ cmaxanvl no 50 mn npoyedceHHol 3a6apku (4mo 6 nepecieme Ha
yaii 8bicuLeco copma, depHuiil Oaixoswili cocmasasem 1 ep) u 0oausarom KUNImKoM.
IIpu omnycke caxap u JUMOH KIAOYM 8 KAdCOYIo NOPYUIo.

Temnepamypa nooauu 65 epadycoa.

B siemuuit nepuoo uaii MOACHO OMNYCKams Kax NPoXaaoumensvvlii HanuUmox.
Temnepamypa nooavu 8 smom ciydae He Huxce +135 epaoycos.

Cpok peanusauuu: me 607ee 00HO2O YACd C MOMEHMA NPULOMOBIIEHUSL.

Tpebosanua k Kauecmey: apomam u 6KyC HANUMKA Xapaxkmepen 0Jisk Copma
yas. Hmeem npuskyc numona. I]leem kopuuneswiii, Ha ceem npo3paunwiii. Lciu uaii He
npo3payeH Uiy umeem mycrio — KOPUYHesslil ygem, 3HA4um, OH HenpasuiIbHO

3a6apeH.



IIpuroroBjieHue KOTJIeT KypPUHBIX.

1.®@apimr kypuHBIH pa3MopaXKUBaloT npu Temnepatype He Boie 20 °C B TeueHnn 4-
6 4acoB, /10 MOJIHOTO Pa3MOPAKUBAHUA.

2. JlobGaBsiseM mpeaBapuTEIbHO U3MEbUEHHBIN YK B kKoinuecTBe 80 rpamm Ha 1 kr
(bapria, mepert YepHbI MOJIOTHIH, COJTb TTHUITIEBYIO TIO BKYyCY. st ymoOcTBa
MepEMEIINBAHUSA PEKOMEHI0OBAHO CMEIIUBATD JIYK, COJb, TEPEL] YSPHbIN Nepe
BHeCceHHEM B ¢apir. Dapiir mepeMernmBaeM 10 PaBHOMEPHOTO PACTIPEICTICHHUS BCEX
HUHTPEAUEHTOB.

3. ®apm coaepxkutT S rpamm cosid B 1 kr. PeKoMeHyeMO€e KOJIMYECTBO
nodasnsieMoit conu ot 2 A0 4 rpamm Ha 1 kr kotiier. [lepelr uepHbIit MOJIOTHIN OT 2
10 4 rpamm Ha 1 kr kotaet. JIyk penuareiii 60-80 rpamMm Ha 1 KT KOTHET.

Ne Hanmvenosanamne Kommiecrso rpamm Ha | kr xoTieT
mo

1 ®dapi KypuHBIH 870-930rp.

2 Counb mumieBas 2-4 p.

3 Iepert yepHBIH MOTOTHIH 2-4 1p.

4 JIyk perruaTeiii OUMIIEHHBINA M3MenpaeHHbIH | 70 rp.

5 ITarnpoBoUHBIE CyXapH WM TAHHPOBOTHASL 60 rp.

KpOIIIKa -

[Tpu mpHUroTOBICHUH KOTJET KYPHHBIX 0€3 MAHUPOBKH KOJWYECTBO (hapia
yBenuuuBaeTcs Ha 60 rp. 13 pacuera 1 kr. KoTner.

Kotaera ¢gopmyercsa Becom He menee 70 rp 1 mr.



JHepreTuueckasi HeHHoCcTh rp. B 100r npoaykra:
besok He menee 9,5

Kup ne 6os1ee 18,0

YraeBoabl He 0oJiee 28

Kanopuiinocts 312 xKan/1310 x/x.
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