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1. ГЛОССАРИЙ 

№ Слово Трактовка 

1.  Вызов Первых/Проект Флагманский проект спортивного 

направления Движения Первых «Вызов 

Первых». 

2.  Круговая система Система, при которой каждый участник 

соревнований играет с каждым в ходе тура. 

3.  Дисциплина проекта Одна или несколько видов спортивной 

программы. 

4.  Отделение Региональное отделение Движения Первых 

в субъекте Российской Федерации. 

5.  Ответственный Представитель регионального отделения 

Движения Первых, ответственный  

за работу в системе на сайте 

спорт.будьвдвижении.рф и реализацию 

проекта в субъекте Российской Федерации.  

6.  РОИВ Региональный орган исполнительной 

власти. 

7.  Региональный комитет Комитет, созданный для реализации Вызова 

Первых на территории субъекта  

Российской Федерации, состоящий  

из: представителей Отделения, РОИВа, 

реализующего политику в области 

образования, и РОИВа, реализующего 

политику в сфере физической культуры  

и спорта. 

8.  Организация Общеобразовательная организация, 

профессиональная образовательная 

организация, организация дополнительного 

образования, первичное отделение 

Движения Первых. 

9.  Вызов Дополнительные мероприятия (активности) 

по видам дисциплин в онлайн-формате  

в рамках Вызова Первых. 

10.  Открытая тренировка Тренировка, которая проводится в рамках 

Вызова Первых для уже 

зарегистрированных или потенциальных 
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участников Проекта, а также их родителей 

и/или наставников, педагогов.  

Каждому региональному отделению 

рекомендуется открывать регистрацию  

на сайте будьвдвижении.рф. 

11.  Федерация  Региональное отделение Федераций  

по каждому виду спорта (дисциплине). 

12.  Система https://спорт.будьвдвижении.рф. 
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2. Общие положения. 

Всероссийский проект «Вызов Первых» (далее – Проект) – флагманский 

проект спортивного направления Движения Первых, регулярные состязания детей  

и молодежи, формирующие единую экосистему спортивного направления. 

Организатор Проекта – Общероссийское общественно-государственное 

движение детей и молодежи «Движение первых» (далее – Движение Первых). 

Соорганизаторами Проекта являются региональные отделения Движения 

Первых (далее – Отделение). 

 

Сроки реализации Проекта: в период с 4 сентября 2023 г.  

по 4 июня 2024 г. 

 

Важно! Соревнования проекта проходят по круговой системе 

соревнований, а не олимпийской (где участник выбывает из турнира  

после первого же проигрыша). 

Круговая система – система, при которой каждый участник соревнований 

играет с каждым в ходе тура. 

Это обеспечивает максимальную теоретическую достижимую 

справедливость и погруженность в проект. 

Проект реализуется поэтапно, интегрируя в первую очередь первичные 

отделения Движения Первых и образовательные организации. 

 

Виды дисциплин, которые включены в проект, предложены участниками 

Движения Первых и не дублируют существующие соревнования  

и спартакиады. 

В проекте принимают участие сборные/мультиспортивные команды  

по нескольким дисциплинам: обязательным и дополнительным.  

Обязательные – это наиболее доступные дисциплины для организации 

муниципальных и региональных этапов, не требующие существенных вложений 

в оснащение или спортивный инвентарь. 

Дополнительные – это преимущественно новые направления,  

с которыми преподаватели физической культуры могут быть еще не знакомы,  

или требующие более объемного организационного включения при проведении 

первых этапов, например, специальный или труднодоступный инвентарь. 

В рамках каждой возрастной категории есть свои виды обязательных  

и дополнительных дисциплин. 

Информация о дисциплинах содержится в Положении и в Регламенте  

на сайте: https://спорт.будьвдвижении.рф/pages/polozhenie/ 

 

https://спорт.будьвдвижении.рф/pages/polozhenie/
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3. Этапы реализации Проекта. 

Заявочный этап: в период с 4 сентября по 31 октября 2023 года и проходит 

на сайте https://спорт.будьвдвижении.рф. 

 

Муниципальный этап: в период с 4 ноября 2023 года по 17 марта 2024 года. 

Проводится в муниципальных образованиях субъектов Российской Федерации. 

 

Региональный этап: в период с 18 марта по 30 апреля 2024 года. Проводится 

в субъектах Российской Федерации. 

 

Финал: в период с 13 мая по 4 июня 2024 года. Точное место проведения 

финала определяется решением Дирекции Проекта. 

 

4. Участники Проекта. 

В Проекте принимают участие команды, сформированные от:  

− первичных отделений Движения Первых;  

− общеобразовательных организаций; 

− организаций дополнительного образования; 

− профессиональных образовательных организаций (далее – Организации). 

Войти в состав команды могут обучающиеся и члены Организаций   

в рамках своей возрастной категории: 

− 1 категория: Обучающиеся, родившиеся не раньше 5 июня  

2014 года и не позже 4 июня 2018 года; 

− 2 категория: Обучающиеся, родившиеся не раньше 5 июня  

2011 года и не позже 4 июня 2014 года; 

− 3 категория: Обучающиеся, родившиеся не раньше 5 июня  

2008 года и не позже 4 июня 2011 года; 

− 4 категория: Обучающиеся, родившиеся не раньше 4 июня  

2006 года и не позже 4 июня 2008 года. 

К участию в Проекте приглашаются обучающиеся/граждане, отнесенные  

к основной медицинской группе для занятий физической культурой и спортом,  

в соответствии с приказом Министерства здравоохранения  

Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 

культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний 
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(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду  

и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях». 

 

Команда от Организации считается сформированной в том случае,  

если хотя бы минимум в 1 из 4-х возрастных категорий набрана полная команда  

в обязательных дисциплинах Проекта. 

В одной команде от Организации может быть максимум 4 подкоманды:  

по одной в каждой возрастной категории. 

 

Пример сформированной команды по одной возрастной категории:  

Школа №1 

Название команды: «Парус». 

Возрастная категория: 10-12 лет.  

Обязательные виды дисциплин для возрастной категории 10-12 лет:  

классики, эстафета «бег сороконожек», метание мячей в цель, планка, вышибалы, 

гимнастика (наклон вперед из положения стоя), челночный бег, спортивная 

скакалка, бесконтактное регби. 

Минимальное количество участников в команде для участия в обязательных 

дисциплинах: 8 человек.  

По желанию выбраны дополнительные дисциплины в рамках возрастной 

категории 10-12 лет.  

 

Чтобы сформировать вторую команду «Локомотив» от школы №1, 

Организации нужно в команду «Парус» набрать также участников  

по возрастным категориям 6-9, 13-15 и 16-18 лет. И только после этого 

Организация может сформировать вторую, третью и т.д. команды. 

Обратите внимание, что в рамках нескольких дисциплин участие принимают 

одни и те же участники (планка, челночный бег, вышибалы и т.д.). 

Информация о дисциплинах содержится в Положении и в Регламенте  

на сайте: https://спорт.будьвдвижении.рф/pages/polozhenie/ 

 

5. Процесс регистрации и участия команды на Проекте.  

 

Процесс регистрации команды и менеджера команды: 

1. Организациям, желающим принять участие в Проекте, необходимо 

определить ответственного за формирование команды, который  

в последующем станет менеджером команды (далее – менеджер команды). 

https://спорт.будьвдвижении.рф/pages/polozhenie/
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Менеджером команды может стать только тот, у кого на платформе 

будьвдвижении.рф в личном кабинете выбран статус: ученик, педагог, студент 

ССУЗа, выпускник. При статусе «Взрослый» в личном кабинете принять участие 

в проекте не представляется возможным.  

Рекомендуется назначить менеджером команды учителя физической 

культуры. 

 

2. Менеджеру команды зарегистрироваться на сайте будьвдвижении.рф, 

затем на сайте спорт.будьвдвижении.рф зарегистрировать команду  

от Организации.  

 

3. Менеджер команды организовывает сбор участников для Проекта.  

При необходимости проводит внутренний/школьный отбор.  

 

4. Затем в личном кабинете на сайте спорт.будьвдвижении.рф менеджер 

команды копирует ссылку на приглашение в команду и направляет ее участникам 

команды.  

 
 

Процесс регистрации участника и вступления в команды: 

1. Менеджер команды отправляет ссылку потенциальным участникам 

команды.  

 

2. Участник регистрируется на сайте будьвдвижении.рф. 

 

3. Участник переходит по ссылке от менеджера команды для вступления 

 в команду.  
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4. Участник принимает или отклоняет вступление в команду.  

 

Подготовка команды к соревнованиям: 

1. Ознакомиться с регламентами по каждой выбранной дисциплине 

Проекта. 

2. Запланировать проведение тренировок для участников команды  

по выбранным дисциплинам Проекта.  

3. Пройти тематический курс по основам организационной деятельности, 

раскрывающий более подробно тему и порядок проведения, муниципальных  

и региональных, а также подготовительных этапов Вызова Первых. 

4. Принять участие в одном из «вызовов», опубликованных в социальных 

сетях Движения Первых. 

5. Принять участие в открытой тренировке, организованной региональным 

отделением или центральным аппаратом Движения Первых на территории вашего 

субъекта Российской Федерации. 

6. Разместить фото и видео материалы о подготовке команды  

в социальных сетях с хэштэгами #спортзожпервых #ВызовПервых и загрузить 

исходные материалы, заполнив информацию о проведенной тренировке в анкете 

по ссылке: https://forms.yandex.ru/cloud/64df271d5d2a065129f28c21/. 

7. Обеспечить участие команды в Этапах.  

 

5. Пошаговая инструкция по организации каждого из этапов.  

1. Отделение размещает информацию о регистрации на Вызов Первых  

в своих социальных сетях и информирует местные отделения о регистрации  

и возможности участия в Вызове Первых.  

 

2. Региональное отделение выбирает одного представителя Отделения, 

ответственного (далее – Ответственный) за работу в системе на сайте 

спорт.будьвдвижении.рф.  

 

3. Отделение приказом председателя назначает Ответственного  

и направляет скан приказа на электронный адрес: sport@rddm.team  

с официального электронного адреса Отделения с темой письма: Приказ  

об определении Ответственного за проведение проекта «Вызов Первых»,  

в срок до 13 октября 2023 года. 

 

4. Отделение на официальном бланке за подписью Председателя Отделения 

направляет письмо на органы исполнительной власти, реализующие политику  

https://forms.yandex.ru/cloud/64df271d5d2a065129f28c21/
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в области образования, и органы исполнительной власти, реализующие политику 

в сфере физической культуры и спорта, в субъекте Российской Федерации  

(далее – РОИВы) с приглашением войти в состав регионального комитета  

по организации Проекта, а также с просьбой оказать содействие в проведении 

Проекта. Шаблон письма содержится в Приложении №2.  

 

5. Для реализации Проекта создается региональный комитет, состоящий  

из: представителей Отделения, РОИВа, реализующего политику в области 

образования, и РОИВа, реализующего политику в сфере физической культуры  

и спорта. 

 

6. Отделениям рекомендуется связаться с представителями Федерации  

по каждой дисциплине Проекта. Список контактов от Федераций будет направлен 

дополнительно Отделениям.  

 

7. В рамках Вызова Первых будет организован конкурс для преподавателей 

физической культуры (далее – Конкурс), победителями которого станут  

1 500 педагогов. Они получат спортивную форму и инвентарь для проведения 

Проекта в своих организациях. 

 

8. Просмотреть обучающие курсы по организации проекта и проведения 

соревнований по каждой дисциплине Проекта.  

 

9. Запланировать проведение открытых тренировок в рамках Вызова 

Первых для подготовки команд к соревнованиям. 

 

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП 

10. После завершения регистрации система автоматически распределит  

все команды по группам в рамках одной возрастной категории. В одной группе 

будет 4 команды. Эти 4 команды соревнуется друг с другом в течение 4 месяцев 

во время всего муниципального этапа.  

 

Пример:  

У школы №1, школы №4, ССУЗ №1, школы №15 собраны команды  

в возрастной категории 16-18 лет, соответственно они были автоматически 

распределены системой в одну группу. В рамках этой группы они будут 

соревноваться друг с другом в течение 4 месяцев. 
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11. После распределения по группам команды выбирают даты в системе,  

когда они готовы провести у себя в учреждении соревнования в рамках 

муниципального этапа.  

 

Пример:  

− Школа №1 проводит соревнования с 14 по 16 ноября 2023 года. 

− Школа №4 проводит соревнования с 12 по 14 декабря 2023 года. 

− ССУЗ №1 проводит соревнования с 16 по 18 января 2023 года. 

− Школа №15 проводит соревнования с 13 по 15 февраля 2023 года. 

 

Соревнования по одной возрастной группе могут проходить не чаще одного 

раза в месяц.  

 

Ознакомиться с расписанием команды можно будет в личном кабинете  

в разделе «расписание». 

 

 
 

 

 

12. Организация для проведения соревнования подготавливает площадку, 

инвентарь, ознакамливается с регламентами дисциплин, обеспечивает судейскую 

коллегию, присутствие медицинского персонала.  

 

Пример:  

Школа №1 проводит соревнования с 14 по 16 ноября 2023 года. 

 

К этой дате школа №1 должна:  

1. Подготовить или запросить инвентарь у Ответственного для проведения 

соревнований. 
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2. Обеспечить присутствие школьной медицинской сестры на соревнованиях. 

3. Прочитать регламенты по обязательным дисциплинам и обеспечить 

присутствие судейской коллегии.  

 

С 14 по 16 ноября 2023 года школа №4, ССУЗ №1 и школа №15 приезжают  

в школу №1 для участия в соревнованиях Вызова Первых.  

 

Следующие соревнования будут проведены школой №4 с 12 по 14 декабря 2023 

года. Соответственно школа №1, ССУЗ №1 и школа №15 приходят в школу №4 

и т.д. 

 

В связи с этим рекомендуется проводить соревнования в рабочее время 

преподавателей физической культуры и медицинского персонала. Например,  

в будние дни с 14:00 до 18:00. 

 

13. В выбранную дату каждое из учреждений проводит соревнования 

муниципального этапа Вызова Первых по проекту программы проведения 

соревнований. Проект программы содержится в Приложении №3. 

 

Соревнования проходят в течении трех дней. В каждый из дней 

рекомендуется проводить соревнования не дольше, чем три часа. 

 

В 1 день – Эстафеты Первых «Ловкость и скорость»: классики, эстафета 

«бег сороконожек», метание мяей в цель, планка, гимнастика (наклон вперед из 

положения стоя), челночный бег, прыжок в длину с места, воздушно-силовая 

атлетика. 

Во 2 день – Эстафета Первых «Гибкость и сила»: вышибалы, спортивная 

скакалка. 

В 3 день – бесконтактное регби. 

 

При возможности проведения дополнительных дисциплин Проекта 

на региональном этапе в программу соревнований могут быть включены 

дополнительные дисциплины Проекта, которые указаны в Положении.  

 

14. Каждая команда получает определенное количество баллов за победу 

или участие в дисциплине. 

Команда, набравшая наибольшее количество баллов, становится 

победителем соревнований. 
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После проведения соревнований информация об 1, 2, 3 месте и участии 

передается школой Ответственному от Отделения.  

Ответственный вносит в систему на сайте спорт.будьвдвижении.рф 

результаты по каждой дисциплине. Система автоматически начислит баллы  

и составляет общий рейтинг команд. 

По итогам 4 соревнований в региональный этап проходит команда, 

набравшая наибольшее количество баллов за все 4 соревнования.  

 

№ Дисциплина Очки за 1, 2, 3 место и участие 

1 Классики 5-4-3-1 

2 Эстафета «бег сороконожек» 5-4-3-1 

3 Челночный бег 5-4-3-1 

4 Вышибалы 5-4-3-1 

5 Прыжок в длину с места 5-4-3-1 

6 Спортивная скакалка 5-4-3-1 

7 Воздушно-силовая атлетика  5-4-3-1 

8 Планка 5-4-3-1 

9 Метание мячей в цель 5-4-3-1 

10 Гимнастика (наклон вперед) 5-4-3-1 

11 Бесконтактное регби 10-8-6-2 

 

Пример:  

Школа №1 проводит соревнования с 14 по 16 ноября 2023 года. 

 

С 14 по 16 ноября 2023 года школа №4, ССУЗ №1 и школа №15 приезжают  

в школу №1 для участия в соревнованиях Вызова Первых.  

 

Результаты по дисциплинам стали следующие: 

Классики: 1 место школа №1 (5 баллов), 2 место школа №4 (4 балла), 3 место 

ССУЗ №1 (3 балла), школа №15 получает баллы за участие (1 балл). 

 

Вышибалы: 1 место школа №4 (5 баллов), 2 место школа №15 (4 балла),  3 место 

ССУЗ №1 (3 балла), школа №1 получает баллы за участие (1 балл). 
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Бесконтактное регби: 1 место ССУЗ №1 (10 баллов), 2 место школа №1  

(8 баллов), 3 место школа №4 (6 баллов), школа №15 получает баллы за участие 

(2 балла). 

 

Итого по всем указанным дисциплинам сумма баллов: 

Школа №1 – 5+1+8=14 

Школа №4 – 4+5+6=15 

ССУЗ №1 – 3+3+10=16 

Школа №15 – 1+4+2=7 

 

Победителем соревнований с 14 по 16 ноября 2023 года становится ССУЗ №1.  

 

Затем учреждения ходят «в гости» друг к другу в указанные ими даты, 

участвуют в соревнованиях и зарабатывают баллы.  

 

РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЭТАП 

 

Региональный этап проходит по аналогии с муниципальным этапом. 

Основные отличия от муниципального этапа отражены в таблице в разделе 6.  

 

ФИНАЛ 

 

Победитель регионального этапа проходит в финал Вызова Первых. 

Для участия в финале команда должна собрать обязательные документы, 

указанные в пункте 7 Положения.  

Точные даты и место проведения финала Проекта утверждаются решением 

Дирекции Проекта. 

Расписание команды и турнирная сетка будут отображены в личном 

кабинете на сайте https://спорт.будьвдвижении.рф/. 

 

 



 
 

Приложение №1 

Таблица организации муниципального и регионального этапа. 

№ 
Организационный 

момент 
Муниципальный этап Региональный этап* 

1.  

Площадка Каждая команда из группы проводит один игровой 

тур на базе учебного заведения или на объектах 

спорта, включенных во Всероссийский реестр 

объектов спорта в соответствии с Федеральным 

законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ  

«О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации», при наличии актов готовности 

спортивного сооружения к проведению мероприятий, 

утвержденных в установленном порядке. 

1. Площадка выбирается региональным комитетом. 

Этап может быть реализован на базе учебного 

заведения или на объектах спорта, включенных  

во Всероссийский реестр объектов спорта  

в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 

2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре  

и спорте в Российской Федерации», при наличии 

актов готовности спортивного сооружения  

к проведению мероприятий, утвержденных  

в установленном порядке. 

 

2. Проведение регионального этапа должно быть 

согласовано в администрации субъекта  

с уведомлением всех необходимых служб. 

2.  
Брендирование Брендирование по возможности Обязательно брендирование в фирменном стиле 

Движения Первых: минимум 6 виндеров. 

3.  

Инвентарь* Может быть предоставлен:  

− школой;  

− объектом, на территории которого проводится этап; 

– региональным отделением Федерации по данной 

дисциплине; 

− РОИВом, реализующим политику в области 

образования; 

− РОИВом, реализующим политику в сфере 

физической культуры и спорта; 

− приобретен Отделением. 

Может быть предоставлен:  

− школой;  

− объектом, на территории которого проводится этап; 

– региональным отделением Федерации по данной 

дисциплине; 

− РОИВом, реализующим политику в области 

образования; 

− РОИВом, реализующим политику в сфере 

физической культуры и спорта; 

− приобретен Отделением. 



 
 

4.  

Безопасность  

и медицина 

Допускается привлечение медицинского персонала 

площадки, на территории которой проходят 

соревнования. Например: медицинская сестра  

в образовательном учреждении.  

Обязательно организовать дежурство скорой помощи  

и полиции/росгвардии. 

 

5.  

Судейская 

коллегия* 

1. Для каждой дисциплины необходимо привлечь 

судейскую коллегию. Судейская коллегия может 

состоять из преподавателей физической культуры  

или представителей региональных отделений 

Федерации по данной дисциплине. 

 

2. Региональными комитетами рассматриваются 

заявления и протесты, поданные 

участниками/командами. 

1. Для каждой дисциплины необходимо привлечь 

судейскую коллегию. Судейская коллегия может 

состоять из преподавателей физической культуры  

или  представителей региональных отделений 

Федерации по данной дисциплине. 

 

2. Региональными комитетами рассматриваются 

заявления и протесты, поданные 

участниками/командами. 

6.  
Информационная 

поддержка 

По возможности привлечь представителей СМИ  

для освещения этапа Проекта. 

Обязательно привлечение представителей СМИ  

для освещения этапа Проекта. 

7.  

Награждение 1. Победителям каждого соревнования вручается 

грамота за подписью директора площадки,  

на территории которой проходит соревнования.  

 

2. Победители муниципального этапа награждаются 

призами по возможности и проходят в региональный 

этап.  

 

1. Победители регионального этапа обязательно 

награждаются призами и приглашаются к участию  

в финале Проекта. 

Региональный этап - Региональный этап реализуется за счет средств бюджета, доведенного до Отделения, также допускается реализация 

Этапов на условиях софинансирования. 

Инвентарь - В рамках Конкурса победителям-преподавателям направляется дополнительное количество инвентаря для реализации 

Проекта. 

Судейская коллегия -  В случае, если региональное отделение по данной виду спорта отсутствует в субъекте или вид спорта  

не зарегистрирован в реестре, региональный комитет направляет запрос в РОИВ, реализующий политику  

в области образования, и в РОИВ, реализующий политику в сфере физической культуры и спорта.



 
 

Приложение № 2 

 

Министру спорта  

Тамбовской области 

 

И.И. ИВАНОВУ 

 

 
 

 

 

 

 

 

Уважаемый Иван Иванович! 

 

В соответствии с Федеральным законом от 14.07.2022 № 261-ФЗ 

«О российском движении детей и молодежи» в июле 2022 года 

в Российской Федерации создано Общероссийское общественно-государственное 

движение детей и молодежи «Движение первых» (далее – Движение Первых). 

Деятельность Движения Первых направлена на профессиональную 

ориентацию, всестороннее развитие, самореализацию и проведение 

государственной политики в интересах детей и молодежи.  

В период с сентября 2023 года по май 2024 года Движением Первых 

запланирована реализация Всероссийского проекта «Вызов Первых» 

(далее – Проект). Проект представляет собой регулярные спортивные состязания 

детей и молодежи по круговой системе в четырех возрастных категориях.  

Для каждой возрастной категории предусмотрен перечень обязательных  

и дополнительных видов спорта, который включает более 50 направлений, 

предложенных участниками Движения Первых.  

Участниками Проекта станут более 420 000 обучающихся 

общеобразовательных организаций и профессиональных образовательных 

организаций Российской Федерации.  

Проект включен во всероссийский сводный календарный план 

физкультурных и спортивных мероприятий, направленных на развитие 

физической культуры и спорта в общеобразовательных организациях, 

организациях дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организациях и образовательных организациях высшего 

образования на 2023/2024 годы 



 
 

Учитывая масштаб и важность Проекта, приглашаем представителя 

Министерства спорта Тамбовской области войти в состав регионального комитета 

Проекта и просим Вас, уважаемый Иван Иванович, оказать содействие: 

в организации муниципального и регионального этапов проекта; 

в информировании подведомственных организаций и размещении анонса  

о Проекте на своих информационных ресурсах и ресурсах подведомственных 

организаций. 

В случае положительного решения просим Вас определить ответственное 

лицо для дальнейшего взаимодействия и включения в состав регионального 

комитета Проекта и направить информацию о принятом решении по форме  

до 13 октября 2023 года на адрес электронной почты (указывается адрес 

электронной почты регионального отделения на домене движения). 

Контактное лицо: должность полностью, ФИО, тел.: (111) 222-33-44  

(доб. 5555), эл. почта: 11111111@rddm.team 

 

Приложение: анонс Проекта на 2 л. в 1 экз. 

  

 

 

 

Председатель регионального отделения  

Тамбовской области Движения Первых________________________И.О. Фамилия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Министру образования и науки  

Тамбовской области 

 

И.И. ИВАНОВУ 

 

 
 

 

 

 

 

 

Уважаемый Иван Иванович! 

 

В соответствии с Федеральным законом от 14.07.2022 № 261-ФЗ 

«О российском движении детей и молодежи» в июле 2022 года 

в Российской Федерации создано Общероссийское общественно-государственное 

движение детей и молодежи «Движение первых» (далее – Движение Первых). 

Деятельность Движения Первых направлена на профессиональную 

ориентацию, всестороннее развитие, самореализацию и проведение 

государственной политики в интересах детей и молодежи.  

В период с сентября 2023 года по май 2024 года Движением Первых 

запланирована реализация Всероссийского проекта «Вызов Первых» 

(далее – Проект). Проект представляет собой регулярные спортивные состязания 

детей и молодежи по круговой системе в четырех возрастных категориях.  

Для каждой возрастной категории предусмотрен перечень обязательных  

и дополнительных видов спорта, который включает более 50 направлений, 

предложенных участниками Движения Первых.  

Участниками Проекта станут более 420 000 обучающихся 

общеобразовательных организаций и профессиональных образовательных 

организаций Российской Федерации.  

Проект включен во всероссийский сводный календарный план 

физкультурных и спортивных мероприятий, направленных на развитие 

физической культуры и спорта в общеобразовательных организациях, 

организациях дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организациях и образовательных организациях высшего 

образования на 2023/2024 годы. 

Учитывая масштаб и важность Проекта, приглашаем представителя 

Министерства образования Тамбовской области войти в состав регионального 

комитета Проекта и просим Вас, уважаемый Иван Иванович, оказать содействие: 



 
 

в информировании подведомственных образовательных организаций  

о возможности сформировать команду организации и принять участие в Проекте, 

подав заявку на сайте Движения Первых http://будьвдвижении.рф/projects/780; 

в размещении анонса о Проекте на своих информационных ресурсах  

и ресурсах подведомственных образовательных организаций. 

В случае положительного решения просим Вас определить ответственное 

лицо для дальнейшего взаимодействия и включения в состав регионального 

комитета Проекта и направить информацию о принятом решении по форме  

до 13 октября 2023 года на адрес электронной почты (указывается адрес 

электронной почты регионального отделения на домене движения). 

Контактное лицо: должность полностью, ФИО, тел.: (111) 222-33-44  

(доб. 5555), эл. почта: 11111111@rddm.team 

 

Приложение: анонс Проекта на 2 л. в 1 экз. 

  

 

 

Председатель регионального отделения  

Тамбовской области Движения Первых________________________И.О. Фамилия 

 



 
 

Приложение № 3 

Программа проведения игрового тура муниципального этапа 

Время Действие Описание 

День 1 

Эстафета Первых «Ловкость и скорость» 

14:00 
Приезд команд  

в учебное заведение 

Команды прибывают в учебное заведение, где их встречает 

ответственный организатор или волонтеры. Затем команды 

сопровождаются в гардероб, и после этого в раздевалку. 

 

В спортивном зале находятся участники, судья и медицинский работник. 

Если вместимость зала позволяет, то также в зале могут находиться 

болельщики команды и родители. 

14:30 – 15:00 

Разминка команд  

и проведение судейского 

совещания 

Команды разминаются под присмотром тренера,  

а сопровождающий команды или менеджер  

отправляются на судейское совещание. 

15:00 – 15:15 Классики 

Проводятся соревнования по дисциплинам  

в соответствии с правилами соревнований. 

15:15 – 15:30 Эстафета «бег сороконожек» 

15:30 – 15:45 Метание мячей в цель 

15:45 – 16:00 Планка 

16:00 – 16:15 
Гимнастика (наклон вперед из 

положения стоя) 

16:15 – 16:30 Челночный бег 

16:30 – 16:45 
Прыжок  

в длину с места 
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16:45 – 17:15 Подведение итогов.  

День 2 

Эстафета Первых «Гибкость и сила» 

14:00 – 14:30 
Приезд команд  

в учебное заведение 

Команды прибывают в учебное заведение, где их встречает 

ответственный организатор или волонтеры. Затем команды 

сопровождаются в гардероб, и после этого в раздевалку. 

 

В спортивном зале находятся участники, судья и медицинский работник. 

Если вместимость зала позволяет, то также в зале могут находиться 

болельщики команды и родители. 

14:30 – 15:00 

Разминка команд  

и проведение судейского 

совещания 

Команды разминаются под присмотром тренера,  

а сопровождающий команды или менеджер  

отправляются на судейское совещание. 

15:00 – 16:00 Вышибалы Проводятся соревнования по дисциплинам в соответствии с правилами 

соревнований. 16:20 – 17:00 Спортивная скакалка 

17:00 – 17:20 Подведение итогов.  

День 3 

Бесконтактное регби 

14:00 – 14:30 
Приезд команд в учебное 

заведение 

Команды прибывают в учебное заведение, где их встречает 

ответственный организатор или волонтеры. Затем команды 

сопровождаются в гардероб, и после этого в раздевалку. 

В спортивном зале находятся участники, судья и медицинский работник. 

Если вместимость зала позволяет, то также в зале могут находиться 

болельщики команды и родители. 
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14:30 – 15:00 

Разминка команд  

и проведение судейского 

совещания 

Команды разминаются под присмотром тренера,  

а сопровождающий команды или менеджер  

отправляются на судейское совещание. 

15:00 – 15:20 1 матч 

В групповом этапе каждая команда играет со всеми другими командами. 

По завершении группового этапа, в соответствии с занятыми местами, 

проводятся матчи для распределения мест. 

15:20 – 15:40 2 матч 

15:40 – 16:00 3 матч 

16:00 – 16:20 4 матч 

16:20 – 16:40 5 матч 

16:40 – 17:00 6 матч 

17:00 – 17:20 Матч за 3 место 3 место играет с 4 местом 

17:20 – 17:40 Финал 1 место играет со 2 местом 

17:40 – 18:00 
Подведение итогов, 

награждение победителей. 

Участники соревнований награждаются дипломами, подписанными 

директором Организации, в которой проводится игровой тур.  

По усмотрению возможно также награждение медалями и кубками. 

Фотоотчет соревнований загружается на сайт. 

 


