HenaprameHT oOpa3oBaHusi Mapuu r. 'po3Horo
MyHuIMIaILHOE OF0HKETHOE 00IIe00pa3oBaTeIbHOE YUPEIKICHHE

«Cpennsisi obmeoopazoBatenbHas mkoja Ne 106» r. ['poznoro
(MBOY «COUI Ne 106» r. I'po3Horo)

Cobmxa-I'Tanun Mbapun aemapan JlenaprameHT

Cobmxa-I'Tanua MyHHIIMTIANBHA OFOPKETHH HyKbap/emapaH XbyKMaT

Cobmka-I'lamun «Mykkbepa ifykpapaenapan mkoia Ne 106»
(Cobmxka-I'lamua MBUXs « I Ne 106%)

ITPUKA3

28 asrycra 2026r. No  45/01-11

r. ['po3HbIii

«O0 yTBEp)KJIEHUH JBYXHEJEIHHOTO MEHIO U TEXHOJIOTMYECKUX KAPT
s yganuxest 1-4 knaccoB 7-11 ner» B MbOY «COILL Ne 106» r. I'po3Horo
Ha 2026-2027 y4eOHbIN TOJ

B coorBerctBum co ct. 41 @3 Ne 273-03 «O6 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit
denepanuu» U C 1ENbI0 OpraHU3aIuu cOATAaHCHPOBAHHOTO PAIMOHAIILHOTO MUTAHUS
nereit B MBOY «COIII Ne 106» r. I'po3HOTO, CTpOroro BBIMOJHEHUS U COOTIOCHUS
TE€XHOJIOTUU MPUTOTOBJIEHUS OJIIOI B COOTBETCTBUM C MEHIO, BBIITOJIHEHUEM HOPM U
KaJIOpUHHOCTH, a TaKKe COOJIIOJCHHS BCEX HOPM WM TPABWJ TUTHUEHBI, COXpAaHEHUS
KW3HU U 310POBbS J€TEn

ITPUKA3BIB A IO:

1. Y1BepauTe AByxHEAeNbHOE MEHIO mis ydammxcs 1-4 kmaccoB MBOY
«COII Ne 106» 1. I'po3noro na 2026-2027 yueOnsiit roa (Ilpunoxenue 1).

2. YTBepAUTh TEXHOJIOIMUECKHUE KapThl pa3paboTaHHble Ha OcHOBE «COOpHUKA
peuentyp OO W KYIMHAPHBIX W3JEIMNA I TMUATAHUS JeTeld B JOUIKOJIBHBIX
opranuzauusax» (IIpunoxenue 2).

3. OTBercTBeHHOM 3a nutanue Aobkaposoit [LK., obecnieunth CBOEBpEMEHHYIO
3a8BKy W 3aBO3 Ha0Opa OCHOBHBIX NPOJYKTOB COIJIACHO HOBOMY JIBYXHEJECIbHOMY
MEHIO.

4. TloBapaM CTpOro coOIt0aTh JIBYXHEIEIbHOE MEHIO.



5. Unenam GpakepaxHoi komuccuu A6kapopoit IT.K., Musaesoii 3.C.,
Atabaesoii M.b., IOnHycoBoii C. eXeIHEBHO TMpPOBOJWTH KOHTPOJb 34
IIPUTOTOBJIEHHEM OJTIO/I, COTNIACHO TEXHOJIIOTHYECKHM KapTaMm.

6. KOHTpOJIb MCIIOTHEHUS] HACTOSILIETO NPUKa3a OCTaBIIAIO 3a COOOM.

W.o. nupexTopa (%’ C-C.JI. xxabpaunos

/ "
C npuka3oMm o3HakomieH (b1): _~ oT «28» 08. 2026 r. I1.K. A6kapoBa
oT «28» 08.2026 r. 3.C. Mu3aeBa

&
%ﬁ oT «28» 08. 2026 r. M.B. AraGaeBa
&

oT «28» 08.2026 r. C. IOHycoBa




[Tpunoxenue 1
K npukazy MBOVY «COLI Ne 106» r. I'poznoro
or 28.08.2026 r. Ne 45/01-11

J{ByxHeaeJIbHOE MEHIO MPUT0TABJIMBAEMbIX 0JI10/

1 Hepensn
Jenn HanmeHoBaHue Boixoa, r Beaku, r Kupsbl, r YraeBoasl, r I, kxan
IMonenennunka |Kotiera kypunas 70 6,65 12,6 19,6 2184
X1e0 NIIeHUYHBIH 50 3,94 0,5 24,14 116,82
Kaptodensnoe mope Ne377 100 2,7 4 5,8 70
Yaii ¢ mumonoM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
SI610K0 No338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
Hroro 500 14,52 17,6 75,84 519,84
Bropuuk Kamra pucosas ¢ ustomom Nel77 170 493 8,81 38,85 254,41
Yaii ¢ MOJTOKOM MiIH cauBKaMu Ne378 200 1,52 1,35 15,9 81,83
X11e6 mie HUYHBIH 50 3,94 0,5 24,14 116,82
S1610K0 Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
Hroro 500 11,59 11,06 95,69 528,66
Cpena Owmutet ¢ ceipom No275 150 16,87 23,25 2,81 287,97
Yaii ¢ tumonoM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
X1e0 mie HNYHBIH 60 473 0,6 24,14 120,88
MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLMAMUN) 10 0,08 8,2 0,13 74,64
Nel4
SI610K0 No338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
Hroro 500 22,91 32,55 53,38 598,11
YerBepr Puc npunymenssiid Ne305 100 243 2,87 24,45 133,35
Yait ¢ momokom mu ciimBKkaMu Ne378 200 1,52 1,35 15,9 81,83
X1e0 mIe HUYHBIH 70 5,52 0,7 33,8 163,58
Cocucku "OcoOble Xasuip" 50 4,75 6,75 1,37 85,23
SA6m0k0 Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
Hroro 500 15,42 12,07 92,32 539,59
NS THALA Pri6a npunynieHHas 90 15,6 0,6 0,96 71,64
KapTodensnoe mope Ne377 150 4,04 6 8,7 104,96
X1e0 NIIeHUYHBIH 50 3,94 0,5 24,14 116,82
MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLIUAAMUN) 10 0,08 8,2 0,13 74,64
Nel4
Yaii ¢ MOJIOKOM MiIx cauBKaMu Ne378 200 1,52 1,35 15,9 81,83
Hroro 500 25,18 16,65 49,83 449,89
2 Henmeast
Monenennunk |Pp6a npumymenHas 75 13 0,5 0,8 59,7
Puc orBapHo#i Ne304 100 243 3,58 24,46 139,78
X11e6 mie HUYHBIN 50 3,94 0,5 24,14 116,82
Yaii ¢ mumoroM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
MACJIO CJIMBOYHOE (ITOPLUSIMI) 15 0,12 12,3 0,19 111,94
Nel4
Bynouka nomarsss 60 42 6,7 27,8 188.,3
Hroro 500 23,72 23,68 86,89 655,56
Bropuuk ChIpHHUKH U3 TBOpoOTa 3aneyeHbie No286 100 15,8 5,3 17,9 182,5
Yaii ¢ MOJIOKOM miin cauBKkaMu Ne378 200 1,52 1,35 15,9 81,83
X11e6 mie HUIHBIH 50 3,94 0,5 24,14 116,82
MACIJIO CJIMBOYHOE (ITOPLIUAMMN) 10 0,08 8,2 0,13 74,64
Nelq
S6moxo Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
bynouka noMasss 60 42 6,7 27,8 188.3




Hroro 500 26,74 22,45 102,67 719,69
Cpena 3anekanka u3 TBopora Ne279 150 23,85 11,55 22,5 289,35
Yaii ¢ mumonoM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
X11e6 mie HUYHBIN 60 4,73 0,6 24,14 120,88
MACJIO CJIMBOYHOE (ITOPLUSIMI) 10 0,08 8,2 0,13 74,64

Nol4

S16510K0 Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6

HUroro 500 29,89 20,85 73,07 599,49
yeTBepr I'peua otBapHas Ne4,3 100 5,73 4,06 25,76 162,5
X1e0 mie HNYHBIH 50 3,94 0,5 24,14 116,82
Kotnera xypunas 70 6,65 12,6 19,6 218.4
Yaii ¢ tumonoM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
SA6m0k0 Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6

HToro 500 17,55 17,66 95,8 612,34
NATHUIA Puc otBapnoit Ne304 100 2,43 3,58 24,46 70
X11e6 mie HUYHBIH 50 3,94 0,5 24,14 120,88
Yaii ¢ mumMoHoM Ne459 180 0,02 0,09 8,55 35,09
MACJIO CJIMBOYHOE (ITOPUUSMU) 20 0,16 16,4 0,26 74,64

Nel4

Kotnera kypunas 70 6,65 12,6 19,6 2184
S16m0K0 Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6

Hroro 500 14,4 33,57 93,81 594,61




[Ipunoxenue 2
K npuka3sy ot 28.08.2026 r. Ne 45/01-11

TexHoJI0rHYeCcKne KapThbl

TexHomoruveckass kapra Ne 4.3
HaumenoBanue usnenusi: I'peya orBapHast
Homep penentypsbi: Ne 313

HaumenoBanue cOopHuka peuentyp: COOpHUK peunentyp 0J10J M KYJIHHAPHBIX

W3AeJIUH IS MATAHUA JeTed B JOIKOJIbLHLIX oprauusamusax. 2011 r.

Pacxon cpIpbs 1 ony(hadprKkaToB
1 mopuus 1 mopuus
HaumenoBanue cbIpbst
OpyTTO, T HETTO, T
100 150 100 150
I'peunesas kpymna 35 50 35 50
Bona 71 106,5 71 106,5
Comnp 0,025 0,037 0,025 0,037
Macca rpeuHeBoi Kaniu 97 145
Macio cauBoYHOE 35 5
Brixon: 100 150
Xumuueckuii cocmag 0anHo2o 611100a
ITuieBsle BemecTna Buramun C, Mr
Oenku KHUPBI YIIIEBOBI SHEPT. IEHHOCTbh, KKaJ
5,73 4,06 25,76 162 -
8,59 6,09 38,64 243 -




TexHoJI0THSA NMPUTOTOBJICHUSA: IIOATOTOBJICHHYIO IJIsI BAPKHU KPYITY KJIaayT B IIOACOJICHHYIO KUIIAITYIO
Bony. BemmbiBiue mycrorenblie 3epHa yaaastor. Kairy Bapar 10 3arycrenus,
nepuoandecky nomenrpasi. CInBOYHOE Macjo J0OABIISIOT BO BpeMs BapKu Kalllu
(50%), octranpHoe Macio (50%) 100aBISIIOT B TOTOBYIO Kallly.

TpeOoBaHusi K Ka4ecTBY:
Buewnuit 6uo: 3epHa KpyIibl 1IeJIbIE, XOPOIIO Ha0yXIIKe, JIETKO Pa3aesitoTCs
Koncucmenyusa: pacceinyarasi, JIerkasi, OTHOpOAHAs
Ilgem: OT CBETI0 KOPUUHEBOTO O KOPUUHEBOT O
Bkyc :xamm u3 JaHHOTO BUIAa KPYIIBI C MacjIOM, YMEPEHHO COJIEHBIN

3anax: xanm u3 JaHHOI'O BHJia KPYIIbI C MAaCJIOM



TexHoOrn4ecKas KapTa KyJUHAPHOro usaeaus (0,110/1a)

HaumenoBanue kynuHapHoro uzaenus (6iroaa): Macno nopiusmMu
Homep peuentypsi: 14

HaumenoBanue cOopHuka peuentyp: COOpHMK peUenTyp Ha MNPOAYKLUIO [UIs
oOydarommxcs BO Bcex oOpa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx / Ilom pen. M.IL
Morunsnoro u B.A. Tyrenssana. — M.: [leJIu mmoc, 2017. — 544 c.

Pacxon ceipps 1 momyQaOpukaToB
HaumenoBaHue chipbs 1 moprus
bpyrro, T Herro, r
Macno ciMBo4HOE 10 10
BBIXOU: 10

XUMUYECKHAN COCTAaB JaHHOro OJIro1a

IInmeBbie BemecTBa

Beixo | DR e =
I, T < 7 8 = E g 3
’ 2 a |o -0 E ¥
S | 5 ZFE
=) X > P g A
0,08 | 8,2 | 0,13 | 74,64

Texnonozuna npuzomoeienun:
Macno napezatom Ha KycouKku npsamoy20ibHOU U OpY2oli popmbi.

Tpebosanusn k kauecmay: BuewiHuii 610: KYCOUKU NPAMOY2O0TbHOU (hOpMbl



TexHoOrn4ecKas KapTa KyJUHAPHOro usaeaus (0,110/1a)

HaumenoBanue kynuHapHoro uznenus (6mona): Kaima pucoBas ¢ uzromom
Howmep peuentypsi: 177

HaumenoBanue cOopHuka peuentyp: COOpHMK peUenTyp Ha MNPOAYKLUIO [UIs
oOydarommxcs BO Bcex oOpa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx / Ilom pen. M.IL
Morunsnoro u B.A. Tyrenssana. — M.: [leJIu mmoc, 2017. — 544 c.

Pacxon ceipbs 1 nonyhabprkaroB
HanmeHnoBaHue coIpbs 1 mopuusg
BbpyrTo, T Herro, r

Kpyma pucosas 35,7 35,7
Mormnoko 374 374
Bona 85 85
Caxap 5,1 5,1
Uzrom 8,67 8,67
Macca xamm 170

XUMHAUYECKHN COCTAaB JAHHOTO OJIro1a

ITumeBble BemecTBa

Brixog, 9 - a“ gy 5
[ SIS !
4,93 8,81 | 38,85 | 254,41

Texnonozusn npucomaoejieHusn:

B kunawyro 600y écvinaiom noo02omosieHHyro Kpyny u eapsam, nepuooudecku
nomeuwusas 00 NOAY20MOBHOCMU, NOCTIE 9020 000ABAIOM 2opAdee MOJIOKO, COb,
caxap, no020mMoGIeHHbILL 3AMOYEHHBIU UIOM U NPOOOIHCAIOM 8APKY 00 20MOBHOCHIU.



TexHoOrn4ecKas KapTa KyJUHAPHOro usaeaus (0,110/1a)

HaumenoBanue kynuHapHoro uzaenus (6ona): OMIeT ¢ CbipoM
Howmep peuentypsr: 275

HaumenoBanue cOopHuka peuentyp: EnuHblii  COOpPHHUK  TEXHOJOTMYECKUX
HOpPMAaTHBOB, pelenTyp Odro[ U KyJuHapHbIX usnenuit/coct. A.S. IlepeBanos, H.B.

Tanemikuna.-U3n-e 4-e non. u ucnp.-Ilepms, 2021.-410 c.

Pacxon cwipbs 1 onyhadprkaToB
HaumenoBanue chipbst 1 nopuus
Bpyrto, T Herro, T

Siio xypuHoe 46 40
Momnoxko 25 25
Coip. 'ommnanackuit (OpyckoBoi) 15,5 14,8
Macno pacTuTeNnbHOe I CMa3Ku 1 1
Comnp opupoBaHHAs 0,5 0,5
Macca omera 3ae4eHHOro - 75
MacJio ciaMBo4YHOE 5 5
Brixon 6mona 80

XUMHUYECKHI COCTaB JaHHOIO OJIroa

ITnmeBrie BemecTBa

Brixon,

benku, r
Kupsr,
VraeBossl,
r
OHepr.
LIEHHOCTE,
KKaJl
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Texnonozusn npucomoejieHnusn:

Obpabomannvie 8 COOMEEMCMEUU C CAHUMAPHBIMU NPABULAMU YA,
pazousarom omoenvbHyo nocyoy no 2-3 wmyku u coeOuHams ¢ ooweti maccou. K
AUYHOU cMecu 000a8IAI0M MOJIOKO U UOOUPOBAHHYIO COJlb, MUANETbHO



paszmewusarom, ciecka 83o6usaom 00 06pa3068arus netvl, 000ABIAIM MePMblil Cbip,
BLLIUBAIOM 8 EMKOCMb, CMA3AHHYIO MACIOM, cloem 6 2,5-3,0 cm u 3anekarom 8
arcapounom wkaghy 8-10 munym npu memnepamype 180-200 epadycos 0o
00pazosanus ieckou pymanou kopouku. Omiem MoxcHo eapums Ha napy. Ilpu
OmnycKe Hape3aom HA KYCKU U NOIUBAIOM CIUBOYUHBIM MACLOM.

Temnepamypa nooauu 65 epadycos.
Cpok peanuzayuu: ne bonee 30 MuHym c MOMeHMA NPU2OMOBIEeHUS.

Tpebosanusn Kk Kauecmey: KOHCUCMEHYUS HEHCHAS, NOPUCMASL, C DJIeOHO-
30710MUCcmo KoOpoukou. BKyc auunwiil, 6e3 noCmopoHHUX NPUBK)CO8 U 3ANAX08.



TexHoOorn4ecKasi KapTa KyJUHAPHOro u3aeaus (0,110/1a)

HanmenoBanue kynuHapHoro uzaenus (0yroaa): 3anekanka u3 TBOpora
Howmep peuentypsi: 279

HaumenoBanue cOopHuka penentyp: EnuHpiii  COOpPHUK  TEXHOJOTHYECKUX
HOPMATHBOB, pelenTyp OJr07 U KyTuHapHbIX usnenuit/coct. A.Sl. TlepeBanos, H.B.
Tanemkuna.-1U3n-e 4-e non. u ucnp.-Ilepmp, 2021.-410 c.

Pacxon ceipbs 1 nonyhadpukaroB
HaumenoBanue ChIpbst 1 mopuus
bpyrTo, r Herro, r
Tsopor 5,0% 139,5 138
Wnu tBopor 9,0% 139,5 138
Caxap 9 9
Kpymna mannas 9 9
Simo xypuHoe 6,9 6
CwMmetaHna 15% 4,5 4.5
Cyxapu 6 6
Macio cIMBOYHOE 4,5 4.5
Macino pacturenasHoe 3 3
Conn ftonupoBaHHAas 0,34 0,34
Bauumn 0,013 0,013
Macca nomnydadpurkara - 177
Brixop Oirona 150

XUMHUYECKHI COCTaB JaHHOTO OJIroa

IInmeBrpie BemecTBa

Brrxon,
r

benku, r
Kupsl, T
VraeBossl,
r
OHepr.
LIEHHOCTE,
KKaj

23,85 | 11,55 | 22,5 | 289,35




Texnonozus npucomoejieHus:

B ropsiueit Boge pacTBOPAIOT BAHWIMH U BCHINIAIOT MAHHYIO KPYITY,
nomemusasi, npopapuBatoT 10 MunyT. [IpoTepThIil TBOPOT CMELINBAIOT C 3aBAPEHHOU
1 OXJIQXJICHHON MaHHOM BsI3KOM Kaiield. Jl00aBIIOT ChIpble sifla, caxap,
HOAUPOBAHHYIO COJb. [I0IrOTOBIEHHYIO MacCy BBIKJIAAbIBAIOT B CMa3aHHbBIA MaCIOM
IPOTHUBEHB c0eM 3-4 cM. [IoBEpXHOCTh MAacChl pa3paBHUBAIOT, CMA3bIBAIOT
CMETAHOM M 3aIIEKAIOT B KapOo4YHOM InKady npu temmeparype 250-280C° 20-30
MHHYT 70 TOTOBHOCTH. | OTOBHOCTB OIIPEAENSIOT 110 YIIJIOTHEHUIO CTPYKTYPBI —
3aleKaHKa OTAEIIETCSA OT CTEHOK ITPOTUBHS. ECiM TBOPOT CyX0M, B TBOPOKHYIO
Maccy A00aBIISIIOT MOJIOKO U3 pacyeTa 20 MJI Ha BBIXOJ, YBEIUYUB, COOTBETCTBEHHO,
BBIXOJ1 WJIM YMEHBIIUB 3aKJIaJIKy TBOpOra. 3aleKaHKy OTITYCKAIOT C BAPEHBEM,
CJIaJIKUM MOJIOYHBIM MJIM (PYKTOBBIM COYCOM.

Temneparypa nmogaun 65C°,
Cpok peanuzanuu: He 00Jee JBYX 4aCOB C MOMEHTA IPUTOTOBIICHHUS.

TpedoBaHusi K KaueCcTBY: MOBEPXHOCTh POBHAs!, 0€3 TPELIUH, KOJIEP
30JIOTUCTBIN, pABHOMEPHBIH, Ha pa3pese 3areKkanka Oemasi, BKyC CIaIKOBAThIH, C
3alaxoM TBOpPOra U BaHWJIMHA.



TexHoOorn4ecKasi KapTa KyJUHAPHOro u3aeaus (0,110/1a)

HaumenoBanue kynuHapHoro uzaenus (0monaa): Peida npumymieHHas
Howmep peuentypsi: 296

HaumenoBanue cOopHuka penentyp: EnuHpiii  COOpPHUK  TEXHOJOTHYECKUX
HOPMAaTHBOB, pelenTyp 0107 U KyJauHapHbIX usnenuit/coct. A.S. Ilepeanos, H.B.
Tanemkuna.-1U3n-e 4-¢ non. u ucnp.-Ilepmp, 2021.-410c.

Pacxon cbipbst 1 moy(haOpukaTroB
HaumenoBaHue chIpbst 1 moprust
Bpyrrto, T Herro, T
Pr1i6a MunHTAl 120 91
Jlumon 10 9
[MeTpymika kopeHb 4 3
Jlyk pemka 4 33
Conp HoaupoBaHHas 0,75 0,75
Macca nonygadpukara - 95
Beixon 61ro1a 75

XUMHAYECKHANA COCTaB JAaHHOTO OJIro1a

IInmeBrle BeniecTBa

Brixog,
r

benku, r
Kupsr, T
Yraesossl,
r
OHepr.
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Texnonozus npucomoejieHusn:

Pu16y napezarom na nopyuonnwvie kycku nood y2nom 30 epadycos, ykiaovigaom
8 CMA3AHHBIU MACIOM COMEUHUK KOXCel 6HU3 HA DIAHWUPOBAHHBII Pendambill YK,
c8epxy K1aodym KpyHcouex TUMOHA, 3aIUar0m 20psauyio 600y mak, umoowl
AHCUOKOCMb NOKPLLIA pblOy Ha 1/3 wacmb evicombl, 000aAIOM COJb UOOUPOBAHHYIO,
3aKpbIBAOmM KPLIUWKOU U NPURYCKAom npu ciabom xkunenuu 20-25 munym.
Omnyckarom c eaprupom. Kycok pwibwl yknaowviearom cOoKy Ha capHup.

Temnepamypa nooauu 65 epadycos.



Cpok peanuzayuu: He 60/iee 08yX 4aco8 ¢ MOMEHMA NPUSOMOBIEHUS.

Tpeobosanusn k kauecmay: pbloa NOOAHA OOHUM KYCKOM, NPOBAPEHA,
coxpanuna gopmy. Lleem, exyc u 3anax coomeemcmayiom eudy pvlowl, r1yka. I apuup
VI0JHCEH AKKYPAMHO.



TexHoOorn4ecKasi KapTa KyJUHAPHOro u3aeaus (0,110/1a)

HaunmenoBanue kynuHapHoro uzaenus (6oga): Puc mpunyieHHbIM
Howmep peuentypsi: 305

HaumenoBanue cOopuuka penentyp: COOpHUK perentyp Ha MTPOAYKIUIO s
oOyJaromuxcs BO BceX oOpaszoBaTenbHbIX Yyupexnaenusx / Ilox pen. M.IL
MorunsHoro u B.A. Tyrenssina. — M.: JleJIu utroc, 2017. — 544 c.

Pacxop coipbs 1 nonydabpukatos
HanmeHoBaHMe cbipbA 1 nopuma
bpytTo, T HetTto, r
Kpyna pucosas 35 35
Bopa - 73,5
Macno chmBovHoe 3,5 3,5
BbIXOA,: 100

XrMun4eckmii coctas gaHHoro 6aoaa

Muuwesble BeLwecTsa

Bbixog, r - = 3 8
: s z |8 |88 s
x Q o - |O ]
0 S |9 FRE
2,43 2,87 | 24,45 | 133,35

Texnonozusn npuzcomoejienus:

B nooconennyro 600y dobasnsiom 50% macna, npedycmomperHnozo
peyenmypoti, u 8blCbINAOM NO020MOBIEHHYI0 OISl BAPKU KDYNY PUCOBYIO, a Oajiee
20MOBAM MakK e, Kaxk kauty pucosyro paccotnuamyro. Ocmanvnvle 50% macna

000a81s10Mm 8 20MOBYI0 KAuLy.

Tpebosanusn k kauecmey: Buewnuti 6u0: 3epHa Kpynwl yeivie, XOpouio
Habyxwue, n1ecko pasoensiomcs. Koncucmenyus: pacceinuamas, mackas,
00HOpoOHas. L]eem: om b6enoco 0o kpemosozo. Bryc: omeapnozo puca c maciom.

3anax: omeapHo2o puca ¢ Macjiom.



TexHoorn4ecKkass KapTa KyJUHAPHOr 0 u3aenaus (0,11012a)

HanmenoBanue kynuHapHoro uzaenus (6mrona): [1moasl umm siropl CBEXUE
Howmep peuentypsi: 338

HaumenoBanue cOopuuka penentyp: COOpHUK perentyp Ha MTPOAYKIUIO s
oOyJaromuxcs BO BceX oOpaszoBaTenbHbIX Yyupexnaenusx / Ilox pen. M.IL
MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. — M.: JleJIu utroc, 2017. — 544 c.

Pacxon ceipbs u monyhadprkaroB
HaumeHoBaHue chipbst 1 nopuus
bpyrTo, r Herro, r
S1610KH 100 100
Brixon 100

XUMHUYECKHI COCTaB JaHHOTO OJIroaa

IInmmeBrpie BemecTBa

Brixon,
r

r
OHepr.
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Texnonozusn npuzcomaoejieHnusn:

Iloo2omosnennvle nio0vl UU 12006l NOOAIONM HA 0eCEPMHOL mapenke uiu
sazouxe.

Tpebosanusn k kawecmey: Buewnuti 6u0: yenvle NI00bl UTU 200bl YIIOHCEHbL

HA 0ecepmHy0 MapeiKy Ui 6a304KY.
Koncucmenyus: coomeemcmeyem 6uody nio0os uiu 5200.
L[sem: coomsemcmeyem 6udy ni00086 uiu s1200.

Bryc: coomsemcmeyem 6udy nnoooe unu s1200.

3anax: coomeemcmayem 6udy ni0008 uiu 200.



TexHoOorn4ecKasi KapTa KyJUHAPHOro u3aeaus (0,110/1a)

HanmenoBanue kynunapaoro uznenus (6mozaa): [lrope kaprodenbHoe
Howmep peuentypsi: 377

HaumenoBanue cOopHuka penentyp: EnuHpiii  COOpPHUK  TEXHOJOTHYECKUX
HOPMAaTHBOB, pelenTyp 0107 U KyJauHapHbIX usnenuit/coct. A.S. Ilepeanos, H.B.

Tanemikuna.-13n-e 4-e nom. u ucnp.-Ilepms, 2021.-410 c.

Pacxon cbipbst 1 moy(haOpukaTroB
HawnmenoBaHue ChIpbs 1 moprust
Bpyrrto, T Herro, T

Kaptodens 116 81
Mornoko 15 15
Maco cauBo4YHOe 4,5 4,5
Conp ftonupoBaHHas 04 04
BBIXOU: 100

XUMHAYECKHN COCTAaB JAHHOTO OJIFo1a

IInmeBrple BemecTBa
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Texnonozusn npuzcomoejieHusn:

Ouuwennolil kapmoghensv ykiaovieaiom 8 nocyoy (croem 50 cm), dobasnsom
HOOUPOBAHHYIO COJIb, 3AIUBAIOM 2opsideli 6000, YMobbl OHA NOKPLIEAIA Kapmogheb
Ha I cm. Jlosoosm 0o kunenus u apsam npu ciabom KuneHuu 00 20moeHOCmIL.
Topsauuil eapenwiii kKapmogens obcywusaom, npomupam yepes NPOMmupoOUHyI0
mawuny. Temnepamypa kapmodghens 0oicua ovimo ne menee 80 epadycos. B
eopauyo kapmogenvuyro maccy oobasnsaom 6 2-3 npuema 2opsauee KUNA4YEHoe
MOJIOKO, pacmonjeHHoe Ciusoyroe macio. Ilrope 00600sam 0o memnepamypol 100
2padycos, NOCMOSHHO NOMEWUBAs, U NPozpesarom 5-6 MuHym.

Temnepamypa nooauu 65 epadycos.



Cpok peanuzayuu: He 60iee 00HO20 Yaca ¢ MOMEHMA NPUOMOBILEHUS.

Tpeobosanusn Kk kKauecmey: KOHCUCMEHYUS — 2YCMAsL, NbIUHAS, 0OHOPOOHASL
macca 6e3 KOMOYK08 He npomepmo2o Kapmogens. [{eem om kpemoso2o 0o 6enozo,
be3 memHbix 6KIIOUeHUll. BKyc u 3anax cieeka conenvlil, HENHCHBLU, ¢ apoMamom
Mmonoka u macia. He oonyckaemces 3anax noo2openozo mMooKa.



TexHoOorn4ecKasi KapTa KyJUHAPHOro u3aeaus (0,110/1a)

HaunmenoBanue kynunapaoro uznenus (6mona): [Trope kaprodensHoe
Howmep peuentypsi: 377

HaumenoBanue cOopHuka penentyp: EnuHpiii  COOpPHUK  TEXHOJOTHYECKUX
HOPMAaTHBOB, pelenTyp 0107 U KyJauHapHbIX usnenuit/coct. A.S. Ilepeanos, H.B.
Tanemkuna.-1U3n-e 4-e non. u ucnp.-Ilepmp, 2021.-410 c.

Pacxon cbipbst 1 moy(haOpukaTroB
HawnmenoBaHue ChIpbs 1 moprust
Bpyrrto, T Herro, T

Kaptodens 174 121,5
Moitoko 22,5 22,5
Maco cauBo4YHOe 6,75 6,75
Conp HopupoBaHHas 0,6 0,6
BBIXOU: 150

XUMHAYECKHN COCTAaB JAHHOTO OJIFo1a

IInmeBrple BemecTBa
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Texnonozusn npuzcomoejieHusn:

Ouuwennolil kapmoghensv ykiaovieaiom 8 nocyoy (croem 50 cm), dobasnsom
HOOUPOBAHHYIO COJIb, 3AIUBAIOM 2opsideli 6000, YMobbl OHA NOKPLIEAIA Kapmogheb
Ha I cm. Jlosoosm 0o kunenus u sapsam npu ciabom KuneHuu 00 20mo8HOCHU.
Topsuuii eapenviti kKapmogenv odocywusaom, npomupam uepes NPoOmupoUHyIo
mawuny. Temnepamypa kapmodghens 0oicua ovimo ne menee 80 epadycos. B
eopauyo kapmogenvuyro maccy oobasnsaom 6 2-3 npuema 2opsauee KUNA4YEHoe
MOJIOKO, pacmonjieHHoe ciusoynoe macio. Ilrope 0oeooam 0o memnepamypuot 100
2padycos, NOCMOSHHO NOMEWUBAs, U Npozpesarom 5-6 MuHym.

Temnepamypa nooauu 65 epadycos.



Cpok peanuzayuu: He 60iee 00HO20 Yaca ¢ MOMEHMA NPUOMOBILEHUS.

Tpebosanusa Kk Kauecmey: KOHCUCEHYUS — 2YCmasl,
NBIUWHAS, OOHOPOOHASL Macca be3 KOMOYK08 He npomepmozo kapmogens. L{eem om
Kpemoeozo 00 6enozo, 6ez memHbIX 6Kn0OUeHull. BKyc u 3anax cieeka conenuviil,
HEJHCHbLIL, C apoMamom Moaoka u macia. He oonyckaemcs sanax noozopenozo

MOJIOKA



TexHoOorn4ecKasi KapTa KyJUHAPHOro u3aeaus (0,110/1a)

HanmenoBanue kynuHapHoro uznenus (01roa): Yail ¢ MOJIOKOM WIIH CIIMBKaMH
Howmep peuentypsi: 378

HaumenoBanue cOopuuka penentyp: COOpHUK perentyp Ha MTPOAYKIUIO s
oOyJaromuxcs BO BceX oOpaszoBaTenbHbIX Yyupexnaenusx / Ilox pen. M.IL
MorunsHoro u B.A. Tyrenssina. — M.: JleJIu utroc, 2017. — 544 c.

Pacxon cbipbst 1 moy(haOpukaTroB

HaumenoBanue chIpbst 1 moprus
Bpyrrto, T Herro, T
UYaii-zaBapka Ne375 50 50
Caxap 15 15
MoI10KO MM CIIMBKU 51 50
Bona 100 100
BBIXO/: 200

XUMHAYECKHN COCTAaB JAHHOTO OJIFo1a

IInmeBrple BemecTBa
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Texnonozusn npuzcomoejieHusn:
K npucono6JIeHHoOMY 4dr ¢ caxapom oobasnsom copAadee KunAi4yeHoe moJjlo0Ko
uau CiueKu.

Tpeobosanusn k kauecmay: Buewinuii 6u0: HUOKOCMb CepoO8amMo-6e1020

yeema, Haaiuma 6 CmakKaH.



TexHoOorn4ecKasi KapTa KyJUHAPHOro u3aeaus (0,110/1a)

HanmenoBanue kynunapHoro uzaenus (6roaa): Yaii ¢ TMMOHOM
Homep penentypsr: 459

HaumenoBanue cOopHuka penentyp: EnuHpiii  COOpPHUK  TEXHOJOTHYECKUX
HOPMAaTHBOB, pelenTyp OMroa ¥ KyauHapHbIX usnenuit/coct. A.S. IlepeBamnos, H.B.
Tanemkuna.-1U3n-e 4-e non. u ucnp.-Ilepmp, 2021.-410 c.

Pacxon cbipbst 1 moy(haOpukaTroB
HaumenoBanue chIpbst 1 moprus
Bpyrrto, T Herro, T

Yaii-3aBapka 50 50
Bona 150 150
Caxap. Caxap-1iecok 10 10
JIumon 8 7,2
BBIXOU: 200

XUMHAUYECKHN COCTaB JaHHOIO OJIro1a

IInmeBrple BemecTBa
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Texnonozusn npuzcomoejieHusn:

Pasznusaiom 6 cmaxanvl no 50 mn npoyeosicennou 3aeapku (4mo 6 nepecueme Ha
yatl 8vicuieco copma, YepHwlil balixosulil cocmaeisiem 1 2p) u 00UBarOM KUNSMKOM.
IIpu omnycke caxap u MUMOH K1AOYm 8 Kaxcoyro NOPYuio.

Temnepamypa nooauu 65 epadycos.

B nemnuii nepuoo uati mosicno omnyckame Kaxk npoxaaoumensbHolil Hanumox.
Temnepamypa nooauu 6 amom caydae He Hudice +15 epadycos.

Cpok peanuzauuu: He 60iee 00HO20 Yaca ¢ MOMEHMA NPUSOMOBILEHUS.



Tpebosanusn k kKauecmay: apomam u 6KyC HANUMKA Xapaxkmepeu 01 copma
yas. Umeem npuskyc numona. Lleem xopuunessiii, Ha ceem npo3payunsii. Eciu uail He
npo3padeH Ui umeem myckio — KOpUyHesbli yeem, 3Ha4um, OH HenpaguilbHO
3a8apeH.



IIpuroroBiieHne KOTJIET KYPHHBIX.

1.®apin KypuHBIH pa3MOpaKUBarOT MpHu TeMiiepatype He Boiie 20 °C B TeueHuM 4-

6 4acoB, 10 OJIHOTO Pa3MOPAKUBAHU.

2. loGaBmnsieM npeaBapUuTesbHO U3MENbYEHHBIN YK B KoiudecTBe 80 rpamMm Ha 1 Kr

dapia, meperr YepHbIA MOJIOTHIN, COJIb MUIIEBYIO 1O BKycy. [l ymoocTBa

NEpPEMEIINBAHNS PEKOMEHI0BAHO CMELINBATh JIYK, COJb, IEpEL YEPHBII NEpea
BHeceHueM B (papur. dapin nepeMenimBaeM 10 paBHOMEPHOTO PACIPEIEICHUS BCEX

HHI'PCAUCHTOB.

3. @apum cogep kUt S rpamm coim B 1 Kr. PekomeH1yeMoe KOJIM4eCcTBO

no6asiseMoit conu ot 2 10 4 rpamm Ha 1 kr koTiet. [leper yepHbIit MOOTHIH OT 2

10 4 rpamm Ha 1 kxr kotnet. JIyk penuarsiii 60-80 rpamm Ha 1 Kr KOTJeT.

Ne HaumenoBanue KonmuectBo rpamm Ha 1 KT KOTIIET
m\

1 ®Dapinr KypuUHBIH 870-930rp.

2 Conp nuieBas 2-4 p.

3 [Ieper yepHBI MOJIOTHI 2-4 Tp.

4 JIyk penuatsiii OUMIEHHBIN U3MeabueHHbINn | 70 Tp.

5 [TaHupOBOUHBIE CyXapy WK MAHUPOBOYHAS 60 rp.

KpOIIKa -

[Ipu npUroTOBIEHUN KOTJIET KYpPUHBIX 0€3 MaHUPOBKH KOJUYECTBO (papiia
yBenuuuBaercs Ha 60 rp. M3 pacuera 1 kr. Kotier.

Kotiera ¢popmyercs Becom He menee 70 rp 1 .

JHeprernyeckasi ueHHocts rp. B 100r mpoaykra:

benok He menee 9,5

7Kup He 6os1ee 18,0

YriaeBoabl He 00J1ee 28

Kanopuiinocts 312 kKan/1310 x/Lx.




	Наименование кулинарного изделия (блюда): Масло порциями
	Наименование кулинарного изделия (блюда): Каша рисовая с изюмом
	Наименование кулинарного изделия (блюда): Омлет с сыром
	Наименование кулинарного изделия (блюда): Запеканка из творога
	Наименование кулинарного изделия (блюда): Рыба припущенная
	Наименование кулинарного изделия (блюда): Рис припущенный
	Наименование кулинарного изделия (блюда): Плоды или ягоды свежие
	Наименование кулинарного изделия (блюда): Пюре картофельное
	Наименование кулинарного изделия (блюда): Пюре картофельное (1)
	Наименование кулинарного изделия (блюда): Чай с молоком или сливками
	Наименование кулинарного изделия (блюда): Чай с лимоном

