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COI'ZTACOBAHO

PykoBogurens ynpapfieHus

VEX. ApcanykaeBa

Menro ropsa4ero nmuralius MKOJIbHUKOB



Yuauwwecs 7-10 ner

Heus:  [denb 1
Boapa
CTHasn ’
e Yyauwme s 7-10 net
pus:
I
3Hepre Muuepanbhbie BeuiecTna,
Ne Mpwem nuum, Macca Muessie BeecTna, r . Buramuubl, Mr r
peut. HaumeHoBaHue Gropa nopyum, r — UEeHHOC
XUPbI Genxu y o Th, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
Katua n3s OBCAHbLIX XINONLER 1,77
69 | MOMnoYHasa xuaKas 200 11,32 8,36 37,98 287,84 0,242 1,182 0, 0, 137,976 | 0, 0, 2
149 | Macno cnuso4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb nieHnYHLIV 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Cobip(nopumsimm) 10 266 263 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, | 0, 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 19,02 0, 0, 0,06
145 AnenbCuHb 5 087 0,15 6,08 32.25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 255
i 27,6
| UTOIO 3A JiEHb: 23,14 14,26 80,1 | 583,99 0,335 46,252 0,022 0, 156,421 | 0O, 0, 92
Hens:  [lews 2
Yyauwmecn 7-10 ner
OHepre |
‘ MuHepanbHbie BelecTsa,
Ne Fiimosd mistuy, Macca MuueBLle BewecTsa, r Tuq:cxa BuTamuHbl, MF r
peu. HawmeHoBaHue Bmoga nopumu, v ! o e
yrneson | UeHHoC
aupot | Gemen | T e re,wan B ¢ O FE IR il ol B
Kawua xufkas MOMovHas us ’ 0,48
181 MaHHOM Kpynbi 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 | 0, 0, 9
149 Macno cnmsouHoe 10 8,25 0,08 | 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb neHUHbIA 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 1.0 1036
15 Coip(nopumsivn) 10 2,66 263 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
120 Kakao-Hanutok Ha Monoke 200 64 6,2 22,36 169,82 0,04 1,08 0, 0, 221,14 | 0, 0, 0,7
1,54
| UTOrro 3A IEHL: 27,21 18,18 86,11 657,31 0,187 2,45 0,022 0, 363,285 | 0, O, 9
Heub: [ens 3




Ouepre

MunepanbHbie BewecTsa,

pus:

.

” .
Ne | TR Macca niueBbLIe BeecTsa, 1 T“q::CKa BuramuHbi, Mr
pe'l. HauMeHnoBauue Bmioga ropuwm, r e . S e
HUPbI Benm | yrones, | Uswioc B1 A Ca Fe
S SRSV VGRS *NSRSUOUILE P NE. MRS, NUR— s spspes e s - bi Tb’ KKas T PR = NS B
Kaiua rpedrenas MonodHas 1,52
66 Hugran 200 9,16 6,94 24,56 2095 0,147 0, 187, 0, 0, 6
136 Yaii c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb neHnHbIR 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnmsodHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 1.2 0, 0, 0,
15 Chip(nopumsimu) 10 2,66 263 0, 35, 0,003 - 0,022 0, 0, 0, 0,
145 AnenbCcuHbl 75 0,67 018 | 6,08 32,25 0,03 0, 0,225 0, 0, | 255
‘ 27,4
UTOIO 3A [IEHDb: 20,98 12,84 66,68 505,65 0,24 0,022 205,445 0, 0 46
Heub: [eHb 4
Yvauwmecs 7-10 nev
Ouepre
MuuieBble BewecTBa, TMYECKa BuramuHbi, Mr MEsopaRLALIS BEISCTRS,
Ne Mpuem nuum, Macca -
peu. HaumeHoBaHue Groga nopuuu, r ——
HUPbI Genku FINOEDNA, | DeNnOC B1 A Ca
e s —————— e et : bi __iTb Kkan &
Kala us nwexa u puca
MONOUHas Xnakas
175 1 ("OpyxGa") 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 0, 0, 129,216
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 9,02
147 Xne6 nieHnYHbIA 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 8,
149 Macno cnusouxoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 1.2
15 Cobip(nopuunsimu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 | 0,02 0, -0,
154 Mpywn v 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 -0 0 13,5637
WTOTIO 3A AEHDb: 19,05 11,95 74,29 514,75 0,237 . 0,022 160,973
Heub: [eHb 5
Boapa
CTHasm
Waririny Yuaumecs 7-10 net



pusi:

Jnepre
MuHepanbHble BeulecTna,
s , Mr
Ne A— Maces Muuesble BewecTsa, r mqﬂecxa Buramunbi -
YyrneBo = UEeHHOC
HUPbLI Genku ol Tb, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
OTBAPHBIE MaKapoHbi © 1,05
309 Macnom 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 5
0,12
386 kedup 3,2% 125 4, 3,63 5. 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 5
Kopelnbiii HanuTox us
129 LMKOPUSi C MOSTOKOM 200 4.8 4.8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, ! 184,92 0, 0, 0,18
156 bBanaub! 100 0,5 1.5 21, 96, 0,04 10, 0, 0, 8, 0, 0, 0,
WUTOINO 3A [IEHDL: 13,56 15,6 82,51 516,59 0,202 11,775 0, 0, 356,323 | 0, 0, 1,36
Heub: [lenb 6
Boapa
cTHan
A Yyawmecs 7-10 ner
pus:
3Hepre | [
| MunepanbHbie BewecTsa,
Ne L — Muccs Muuiessvie BewecTsa, r qucxa ButamuHbl, Mr e
peu. HauMeHnoBaHue Grirona NOPUKMK, I ) o S T fps
HUPbI Genku | YTTEBOA | UeHHOC B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan | S S
1,45
141 OnapbK ¢ sbnokamu 100 4,95 7.25 33,77 201,05 0,14 1,81 0, 0, 757 0, 0, | 3
0,12
386 kepunp 3,2% 128 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 5
0.09
137 Yalt cnagkuit ¢ TAMOHOM 200 0, 0,08 10,32 | 4322 0,004 3,601 0, 0, | 11,848 0, 0, i 1
144 ABnokn 75 0,3 0,3 735 | 3525 0,022 1.5 0, 0, 165 0, 0, | 12
: 13,6
UTOIO 3A EHb: 9,25 11,26 56,44 353,27 | 0,203 13,786 0, 0, 239,198 @ 0, 0, 69
Heub: [exb 7
Bospa
cTHan
KATHIG Yuauumecst 7-10 net




Snepre
MurepanbHbile BewecrTsa
n ’
N | — Macca uueBble BewecTsa, r Tuq:cxa BuramuHbl, Mr o
peu. HAMMEHOBaHUE 611!0;‘13 nop“““, r P S —— R i g p— - Al
HUPBLI Genku ~YIEBOA  ueHHoC B1 c A E Ca P Mg Fe
- = SRR b' Tb, KKan onreevan SI———— SERSNE. -
69 KALLA OBCSAHANA Ha MONIOKe 200 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
29 Chbip nOpUXOHHbINA 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 1586, 0, 0, 0,18
149 Macno cnvsouHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yait ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
1,63
154 pyLun 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13537 | 0, 1 0O, 9
1,87
UTOIO 3A [EHb: 12,49 4,26 22,45 221,19 0,018 3,982 0, 0, 179,757 | 0, 0, 9
Heub: [eHb 8
Boapa N
CTHaR
Wi Yuawwmecs 7-10 net
pus:
Auepre
MunepanbHbie BewecTsa,
Ne Blinem hiniin, Macca Muwessble BewecTsa, r -rm:cxa Buramunbi, Mr o
peu. HaumeHoBaHue Bmoga nopumu, r r—— ' - o i e
HMUPI Henku YrReBoA | LeKHOC B1 c A E Ca P Mg Fe
. TR = bl To,Kkan | =~~~ i - -
Kawa rpeunesas 4,64
67 | pacchinuatag 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 | 0, 0, 2
145 | Macno cnusouHoe 10 8256 | 008 0,08 74,8 0, 0 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb nweHnyHbIA 40 0,24 - 3,04 20,92 94, 006 ' 0 0, 0, 8, 0 ' 0 1036
29 Chip nopumoHHbIi 15 4,02 39 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
KothbehHbit HanuTok us
129 UMKOPUSA C MOSIOKOM 200 4,8 48 21,96 147,84 0,04 09 0, 0, 18492 | 0, 0, ;0,18 |
144 ABnokm 75 0.3 0,3 7.35 35,25 0,022 7.5 0, 0, 1,65 0, 0, 1 12
17,3
WTOIO 3A [IEHb: 23,58 20,89 89,82 651,17 0,423 8,82 0, 0, 372,035 | O, 0, 62
deus: [enb 9

Yyauwmecs 7-10 ner




Onepre

Ne VR Macea MuueBslie BewecrTsa, r THYecKa ButamuHbt, Mr Munepanbu:;a mider s
: 2]
HKAPbI Genku | YM1'eBOA  uenhoc B1 c A | E Ca P Mg Fe
- o . Th, KKan A [ - B S
Kauta xuaras MonovHas us | 0,48
181 MAHHOW KpyTibl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1.3 0, 0, 132,945 | 0O, 0, 9
147 Xneb nueHuyHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
18 Coip(nopuymsimu) 10 2,66 263 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Macno cnusoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, g 1| 6
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0. 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 ABnoku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7.5 0, ' 0 1,65 0, 0, 12,
. ( 12,9
WTOIC 3A EHb: 21,11 12,28 86,14 582,84 0,169 8,87 0,022 : 0, 152,815 | 0, 0, 09
Henw: [lenb 10
| OHepre
Ne s e Macca Muuesble BelwecTna, r | TMuecka ButamuHbi, Mr M""epa"b";'f BolROTR,
’ | s
peu. HaumeHoBanue Griona MOPUNMN, [ o 1 e e
YrneBoA | UeHHOC |
mu‘?m 6enkn b | Tb, Kian B1 C | A i E Ca P Mg _____ ‘Fe
[TYANHT TBOPOXHBIN C l
83 M3IOMOM 3aneyeHHbI 200 17,78 25,52 2764 3835 0,1 0.78 0| 0 | 28, | 0 | O 128
| 0,09
137 Yai cnafkuit ¢ TMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, ‘ 0, 11,848 0, 0, 1
,,,,,,, ; 1,37
UTOIO 3A [IEHDL: 17,78 25,6 37,96 426,72 0,104 4,381 0, | O 300,848 | O, 0, 1
' Kanopwu !
X o 5 HKupbt, r Benkn, | Ymeson | HHOCTL, | B1, mr C, mr A,mr | E,Mr ! Ca, mr P, | Mg,  Fe,
WMMWYECKMI COCTAR 33 NNAHOBbLIN r BLT T kan Mr | Mr Mr
i nepmn - { sl $ T 10“48N .....
188,15 147,12 6825 | 5013,48 2,118 152,206 0,11 0, 2487 1 0, 0, 197’




